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N DE SUGERENCIAS PQRS AGOSTO BARRANCAS

Bogota D.C
Septiembre 2024
A quien interese:

Reciba un cordial saludo, el presente documento tiene como propdésito dar
respuesta a la sugerencia allegada a travez del PQRS de la unidad de servicio FGM
Barrancas, para lo anterior, inicialmente les agradezco por hacer uso de este
mecanismo que es fundamental para nosotros con entidad.

¢ Respecto a las sugerencias:

e “Por favor tener mas control con, como traen los nifios al taller ya que los traen
enfermos con virus y asi contagian otros nifios y también por la salud
De ellos mismos, gracias”

1. Se realiza sensibilizacion a las familias de la UDS Barrancas sobre la importancia
de manejar protocolos de bioseguridad en caso de presentarse gripas, resfriados u
otros e informen al Talento Humano frente a las condiciones de salid los nifios y
nifias via telefoénica”.

e “Hoy doy gracias y los felicito por su gratitud a todas las mamitas y nuestros hijos
por su bondad gracias a todas las profesoras y al coordinador y al comité en general
por el buen trato’.

o Marbelis Cubillan. Felicito a todas las maestras del bienestar por su labor gracias”

2. Agradezco a las familias por el buen uso del PQRS y el gran apoyo y las
felicitaciones hacia el talento humano ya que es de gran interés saber sus
facilitaciones e inquietudes para continuar prestando un servicio adecuado a
nuestros usuarios y las familias que se benefician de la modalidad DIMF.

Agradecemos que frente a cualquier inconveniente con la prestacion del servicio se realice
la observacion correspondiente de manera inmediata informando al talento humano de la
unidad de servicio.

Teniendo en cuenta lo mencionado, espero haberles dado respuesta a sus sugerencias, de
no ser asi, a través de la pagina de internet puede consultar los siguientes documentos,
para validar que la entidad esta brindando las garantias que el programa requiere para su
ejecucion.

Muchas Gracias

Cordialmente,

Pablo Galindo
Coordinador

Barrancas — San Crist6bal
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A BUZON DE SUGERENCIAS PQRS AGOSTO SAN
CRISTOBAL

Bogota D.C
Septiembre 2024
A quien interese:

Reciba un cordial saludo, el presente documento tiene como proposito dar
respuesta a la sugerencia allegada a travez del PQRS de la unidad de servicio FGM
San Cristobal, para lo anterior, inicialmente les agradezco por hacer uso de este
mecanismo que es fundamental para nosotros con entidad.

e Respecto a las sugerencias:

e “Yo soy acudiente de la nifia Isabella Garcia Martinez me parece bien el refrigerio,
pero los que no pueden asistir seria bueno que les den el dia del complemento le
incluyan galleta y yogurt para completar o frutas también para los nifios.

1. Segln el MANUAL OPERATIVO MODALIDAD FAMILIAR PARA LA ATENCION A
LA PRIMERA INFANCIA nos indica lo siguiente:
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entregados por la inasistencia de los usuarios a la entrega. Para estos efeclos multiplicara €’
del complemento nutricional por el nimero de inasistencia a la entrega del complemento nutri
Q refrigerio
Se exceptua del descuento las ausencias por incapacidad o contingencias debidamente justif
por el usuario, en todo caso la EAS debe presentar el soporte de entrega de la RPP dentro del pusiww
de ejecucion.
+ Los recursos no ejecutados correspondientes a los refrigerios no entregados por la inasistencia de
los usuarios no atendidos en el periodo respectivo. Para estos efectos multiplicara el valor del

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

refrigerio por el nimero de dias en que no asistié cada usuario y su acompanante, contados a partir
del sequndo dia de inasistencia consecutivo.

+ Elvalor de la atencion de las UA cerradas o trasladadas sin previa autorizacion del comité técnico
operativo. Encaso de que la EAS incluya dichos conceptos, el supervisor/interventor luego de realizar
la revision de los soportes podra realizar los descuentos a que haya lugar.
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La EAS debe garantizar que los alimentos entregados tanto en la racion para preparar (RPP), como en los
refrigerios y |a olla comunitaria, esta dltima para el caso del servicio de educacion inicial rural, cumplan con
las especificaciones descritas en las fichas técnicas emitidas por la Direccion de Nutricion o por la normativa
vigente. Asi mismo, la UDS implementara |a minuta patron construida por (a Direccion de Mutricion para las
modalidades y servicios de primera infancia, la cual estd basada en las Recomendaciones de Ingesta de
Energia y Nutrientes (RIEN) para la poblacion colombiana, establecidas en la Resolucion 3803 de 2016

Al interior de la Unidad se debe socializar con las mujeres gestantes, ninas, ninos, familias, autoridades
tradicionales y talento humano |a minuta patron, informando que esta minuta contiene un porcentaje del
aporte diario de energla y nutrientes por grupo de edad o curso de vida. Esto, a través del suminisiro de
una racion para preparar - RPP mensual, un refrigerio semanal para DIMF y HCB FAMI y para el servicio
EIR, la olla comunitaria durante los encuentros grupales. Este tipo de alimentacion garantiza el aporte
nutricional, de acuerdo con el limite inferior establecido en el Rango Aceptable de Distribucion de
Macronutrientes (AMDR) y sin exceder el valor del Nivel de Ingesta Maxima (UL) de vitamina A, calcio,
hierro, sodio y zinc.

La EAS debe acoger el Modelo de Enfoque Diferencial de Derechos (MEDD) realizando los ajustes y
adecuaciones pertinentes en la alimentacion, de acuerdo con lo establecido en el proceso de concertacion
COn grupos étnicos y la comunidad, esta ultima aplica para el servicio de educacion inicial rural. Para ol
caso de los grupos de pertenencia étnica, y sustentados en el reconocimiento de las particularidades de
los usuarios, tales como: discapacidad, enfermedades de cuidado especial, entre otros, los ajustes deberan
ser avalados por el nutricionista del Centro Zonal o Regional y socializados en el comité técnico operativo.

El consumo de los refrigerios o alimentos preparados en |a olla comunitaria debera realizarse durante a
participacion en el encuentro grupal, con el fin de asegurar el consumo efectivo y las condiciones de
inocuidad de los alimentos. En zonas de dificil acceso o con comunidades étnicas (previa concertacion)
podré enregarse el refrigerio (aplica para DIMF y HCE FAMI) del encuentro grupal, en la racion para
preparar, siempre y cuando cumpla con las condiciones da la minuta patron y con las Buenas Practicas de
Manufactura.

ORIENTACIONES
PARA EL
CUMPLIMIENTO
DEL ESTANDAR
APLICABLES A
TODOS LO5
SERVICIOS DE
LA MODALIDAD

El ICBF podra adoptar las medidas que considera pertinentes para promover la sequridad aimenuma y
nutricional como determinante esencial para la consecucion de un estado nutricional adecuado de ninas y
ninos, que parmita potenciar sus capacidades y adquirir habilidades en funcion de un desarrollo integral.
Asl, por ejemplo, se podrd modificar el porcentaje de aporte de energia y nutrientes, [a entrega de AAVN,
la enfrega de RPP, la entrega de racion de vacaciones, entra otros.

Cuando un usuario que s encuentre en atencion presencial y deba entrar en aislamiento a razon del
contagio por COVID 189 este debe pasar a atencion remota, adicionalmente, la UDS realiza la entrega de
una RPP definida por el ICEF. En caso de gue se presente una extension de la incapacidad o inasistencia,
5@ analizard en comité técnico operativo/Directivo [a particulandad de cada caso para definir la RPP a
suministrar de acuerdo con las necesidades nutricionales del tiempo de aislamiento, el momento del mes
en el que ocurra el evento y el tiempo determinado para a inasistencia por esta causa. Cabe resaltar gue,
para cada caso la familia debe entregar a la UDS la copia o soporte del concepto médico o prueba con
resultado positivo de infeccion por COVID 19 del usuario.

La EAS, debe realizar el control de entrega de los refrigerios en el formato Enfrega de refrigenios servicios
de primera infancia, el cual debe estar firmado por los adultos asistentes y mujeres gestantes mayores de
14 anos. Para el servicio EIR el suministro de alimentos en 1a olla comunitaria, se debera sustentar a travis
del diligenciamiento del RAM y los acuerdos que se recogen en la seccion del cuademo de
acompanamiento grupal destinado para allo.
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WAgradezco a las familias por el buen uso del PQRS y el gran apoyo y las
felicitaciones hacia el talento humano ya que es de gran interés saber sus

facilitaciones e inquietudes para continuar prestando un servicio adecuado a
nuestros usuarios y las familias que se benefician de la modalidad DIMF.

Yo Carlos Garcia papa de Isabella Garcia felicito a todas las profesoras de la
Fundacion por las actividades que hacen a diario es una gran ensefianza parta
nuestros hijos y también para nosotros los papas y por ultimo lo del gramaje de las
tortas del refrigerio del resto para mi esta todo bien mil felicitaciones a todas y al
sefior coordinador.

3. Agradezco a las familias por el buen uso del PQRS y el gran apoyo y las
felicitaciones hacia el talento humano ya que es de gran interés saber sus
facilitaciones e inquietudes para continuar prestando un servicio adecuado a
nuestros usuarios y las familias que se benefician de la modalidad DIMF.

e Se anexa las minutas patron del refrigerio correspondientes a la Modalidad Familiar

DIMF de la FGM 2024
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unidad de servicio.

Teniendo en cuenta lo mencionado, espero haberles dado respuesta a sus sugerencias, de
no ser asi, a través de la pagina de internet puede consultar los siguientes documentos,
para validar que la entidad esta brindando las garantias que el programa requiere para su
ejecucion.

Muchas Gracias

Cordialmente,

Pablo Galindo
Coordinador

Barrancas — San Cristobal
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A DE JORNDA DE REFLEXION PEDAGOGICA

FUNDAINGAMI

ACTA DE JORNDA DE REFLEXION Y APRENDIZAJE

" FECHA: HORA: LUGAR:
8:30 AM a
23/08/2024 1500 PM UDS BARRANCAS

EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIALY CULTURAL GABRIELA MISTRAL
UDS: SAN CRISTOBAL, CODITO, BARRANCAS Y TIBABITA

MODALIDAD: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR DIMF

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA DE REFLEXION Y APRENDIZAJE AGOSTO — El rol de la
primera infancia en el desarrollo de la vida.

RESPONSABLES:

Luz Dary Velandia

Pablo Galindo

OBJETIVO:

Reconocer la importancia de la diversidad a partir del goce y disfrute desde diferentes
experiencias que permita el reconocimiento, aceptacion y compresion al ser diferentes,

mediante las capacidades y talentos diversos.

AGENDA IMPLEMENTADA:

1. Bienvenida, socializacion del tema y objetivo propuesto.

2. Actividad dinamizadora: Reconociendo diferencias

3. Tejiendo saberes: Proyeccién del video y conocimientos previos

4. Construccion colectiva: Apartado denominado “yo puedo, tu puedes”

5. Valoracion: Participacion del juego “concéntrese” Compromisos: Espacio de preguntas e
inquietudes

6. Cierre

TEMAS TRATADOS:
- Herramientas para un adecuado desarrollo infantil.
- Eljuego como principal pilar del desarrollo infantil.
- Reconocimiento de las etapas del desarrollo infantil.

TOTAL, PARTICIPANTES EN LA JORNADA: 31
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JRROLLO DE LA REUNION

o e da la bienvenida al talento humano coordinacién, equipo pedagdgico, administrativo
~ asistente de la FGM UDS CODITO, SAN CRISTOBAL, TIBABITA Y BARRANCAS quienes asisten a
la jornada de reflexién pedagdgica de forma presencial.

Se llevan a cabo la presentacion al talento humano vy se les socializa el tema a tratar, el cual
hace referencia a “Sumemos capacidades y talentos diversos”, asi mismo, se presenta el
objetivo propuesto, rompiendo las limitaciones que yacen dentro o fuera de la persona y de
su entorno, generando un espacio de reflexion en torno al adaptar contenidos, aceptar la
diferencia y buscar alternativas que permitan responder a las necesidades propias de la
poblacion, eliminando barreras fisicas, mentales y metodolégicas dando posibilidades
diversas de explorar, descubrir y construir segun las capacidades, habilidades y expectativas
de cada integrante del proceso en cualquier etapa de ciclo vital.

2. Seguido a ello, se lleva a cabo la actividad rompe hielo que tiene por nombre Reconociendo
diferencias, la cual permite la interaccién entre el equipo de trabajo; en ella se presenta e
indica una particularidad fisica, intelectual o algun objeto que resalte y sea visible para todos
los participantes, para ello se hace una breve sensibilizacion en torno al tema de la jornada a
través de un juego que permite resaltar la importancia de reconocer, aceptar y promover la
diferencia como la posibilidad de pensar, actuar y hacer uso de multiples opciones para
cumplir tareas, metas o llegar a un objetivo; en este espacio se llama al talento humano a unir
esfuerzos por la educacion inclusiva como la mejor forma de ofrecer un servicio de calidad
pensado en no discriminar, no rechazar y dar oportunidades que permitan satisfacer, retar y
buscar nuevas y mejores formas de aprendizaje a través de formas de explorar, descubrir y
disfrutar de espacios y ambientes exequibles para todo las personas.

Para este ejercicio se propuso a los integrantes, charlar al ritmo de las diferencias y de cémo
hacer para vivir en un mundo en el que cada dia existen retos que nos llevan a generar
alternativas para responder a la diversidad como la Unica opcion para construir desde la
curiosidad, expectativa y sobre la necesidad de preparar contenidos que todos podamos
disfrutar y aprender de formas diversas y haciendo uso de multiples formas de resolver,
trabajar, comprender y aceptar

3. Para dar continuidad el equipo de coordinadores proyecta una pieza audio visual al talento
humano https://www.youtube.com/watch?v=j0dsbYI18v0, llamado el Regalo, ofreciendo
materiales didacticos y de difusion para trabajar el derecho a la educacion inclusiva en todos
los espacios o escenarios en los que se encuentra la educacion inicial adaptando contenidos,
medios y formas de trasmitir, comunicar o relacionarse de forma clara, sencilla y dada desde
las caracteristicas propias del territorio, posteriormente se indagan los conocimientos o
saberes previos sobre la palabra “discapacidad” habilitando el espacio para que el talento

" Codigo: FGM_AR_01_2024

Fecha: 28/02/2024


http://www.youtube.com/watch?v=j0dsbYI18v0

~tema con el fin de minimizar estigmas.

FUNDAINGAMI
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20T “el talento humano dando respuesta algunas preguntas orientadoras que
or clarar conceptos, intercambiar ideas y aportar al proceso segun los conocimientos
Fada integrante del equipo.

4. Se da inicio con la actividad Yo puedo, tu puedes, reconozco, actud y valoro para ello se
propuso al talento humano reconocer la discapacidad como un atributo entre tantos que
existen en el entorno, por lo cual es importante garantizar un discurso incluyente y respetoso,
proponiendo estrategias que eliminen limitantes que existen para todas las personas en los
diferentes espacios y ambientes, de esta forma se resaltan capacidades, habilidades vy
destrezas que deben estimularse de forma adecuada adaptando actividades, ejercicios y
forma de comunicacion.

* Separar los dedos de las manos de dos en dos

e Mover las orejas

e Alzar las cejas

e Realizar sonidos sin abrir la boca imitando animales

e Memorizar mas de 20 palabras en un minuto

e Recordar un trabalenguas haciendo uso de varias formas de contarlo

En el reto yo puedo tu puedes se resaltan los siguientes presentados por el talento humano:
Todos los integrantes del talento humano realizaron el reto, lo imitaron y reflexionaron al
ritmo de ponerse en el lugar del otro, asumiendo una postura claray mucho mads concreta, se
cierra este momento generando un espacio para dialogar entorno a la sensacion, la emocion
y sentir de cada integrante.

5. Realizacidn del juego: “concéntrese”. El equipo de coordinadores motiva al talento humano
a participar del juego Memograma: Consiste en retar la mente y buscar varias alternativas de
armar la figura propuesta en el menor tiempo posible y dando diferentes formas de solucién,
cada integrante participa y deja la estrategia para cumplir el objetivo

APORTES DEL EQUIPO EN RELACION A LA EJECUCION DE LA JORNADA

En la actividad Yo puedo, tu puedes el talento humano aporto divertidas actividades
diferentes a las propuestas como tocar la punta de la nariz con la lengua, pararse en las puntas
de los pies y.tener flexibilidad en los brazos.

OBSERVACIONES O REFLEXIONES DEL EQUIPO EN RELACION A LA EJECUCION DE LA JORNADA
Los espacios de integracion con el grupo de trabajo son de gran utilidad para salir un poco de
la rutina del trabajo, interactuar con las compafieras de trabajo e intercambiar nuevos
conocimientos.

El tema tratado en el taller es una herramienta que ayudan a ejercer mucho mejor la labor
realizada con nuestras familias.

Codigo: FGM_AR_01_2024

Fecha: 28/02/2024



n edagoglca del mes de octubre; adicionalmente, el talento humano manlflesta que
Ptaller estuvo muy dindmico y divertido y que la ensefianza fue muy buena para continuar
g 'fortaleaendo sus habilidades y destrezas propias.

CONCLUSIONES:

Consideramos que cumplimos con el objetivo ya que para el talento humano quedo claro la
importancia de reconocer la diversidad en nuestras familias desde el respeto y buscando que
esa diversidad sea utilizada positivamente

Tuvimos una acogida excelente frente al desarrollo de las actividades ya que todas las
docentes participaron en las actividades propuestas.

Es importante que como equipo pedagdgico sepamos respetar y valorar los diversos talentos
gue tienen nuestros ninos y ninas

COMPROMISOS:

Disefiar contenidos de facil acceso para todos, en donde se vea reflejado lo trabajado durante
la jornada.

Facilitar espacios en donde se logre sensibilizar sobre la diferencia y las formas de expresar,
comunicar y sentir de todos los integrantes del proceso

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Codigo: FGM_AR_01_2024

Fecha: 28/02/2024
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Codigo: FGM_AR_01_2024
Version: 1
Fecha: 28/02/2024




RESPONSABLE DE LA JORNADA:
CARGO:
Luz Dary Velandia Coordinador pedagdgico
Pablo Galindo Coordinadora pedagodgica
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SIALIZACION DE POLIZA AL TALENTO HUMANO

ACTA SOCIALIZACION DE POLIZA MES DE MAYO
" FECHA: HORA: LUGAR:

27/septiembre/2024 8:30 AMy 12:00PM  UDS CODITO

EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA
MISTRAL

MODALIDAD: FAMILIAR

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: socializacién de la poéliza de seguros al Talento Humano
de las diferentes UDS de Codito, Barrancas, Tibabita y San Cristébal
RESPONSABLE: Coordinadores pedagdgicos

OBJETIVO:

Dar a conocer al talento Humano vinculado a la Fundacion Gabriela Mistral la péliza de
seguro contra accidentes con su respectivo protocolo, cubrimiento, instrucciones para la
activacion, teniendo como precedente que esta es adquirida por la EAS a favor de los
nifio/as y mujeres gestantes durante su vinculacion al programa.

AGENDA IMPLEMENTADA:

1. saludo de bienvenida a todo el talento humano
2. Envio de infografia con la informacion de la pdliza de accidente
3. Resolucién de dudas e inquietudes

DESCRIPCION DE LA JORNADA REALIZADA:

El dia 12 de abril del afo en curso se realiza la socializacion de |la Pdliza de accidentes, en
la cual se relaciona el protocolo y cubrimiento de las pdlizas contra accidentes que se
encuentran a nombre de los usuarios vinculados al programa, asi mismo durante la
ejecucion de los encuentros grupales se socializa la informacion con las familias.

Por lo anterior, y dando claridades al talento humano, la infografia e informacion
compartida ird acompafiada de un saludo, ademds de un breve mensaje con relacion a
la pdliza contra accidentes como se relaciona a continuacién:

1. SALUDO: Talento Humano de FUNDAINGAMI, nos permitimos dar a conocer la
infografia donde encontrarad la informacion de la pdliza de accidentes estudiantil
con Aseguradora Solidaria de Colombia que cubre a los nifios, niflas y mujeres
gestantes pertenecientes a Servicio de Desarrollo Infantil en Medio familiar
desde el momento de la vinculacién al programa.

2. ENVIO DE INFOGRAFIA: que contiene la informacién correspondiente a la péliza, en
ella se especifica que:



Desde el momento de la vinculaciéon al programa los nifios, nifias y mujeres gestantes,
cuentan con una péliza de accidentes personales integral estudiantil con

Aseguradora Solidaria de Colombia que tiene una vigencia del 26 de enero del 2023 al
31 de octubre con adiciéon al 21 de febrero de 2024 y cubre los siguientes amparos:

Muerte Accidental
Auxilio educativo

J Auxilio funerario por muerte accidental

J Auxilio funerario por muerte por cualquier causa

. Auxilio por muerte accidental de docentes o personal administrativo
o Desempleo involuntario

o Desmembracién EVAPE

o Gastos de traslado por accidente

. Gastos de traslado por cualquier causa

o Gastos médicos por accidente

. Gastos médicos por enfermedades tropicales

o Gastos médicos por reembolso por enfermedades amparadas

. Incapacidad total y permanente por enfermedad no preexistente

o Inhabilitacion, invalidez, desmembracién o incapacidad total y permanente por
accidente

o Muerte por cualquier causa

. Reembolso por rehabilitacion psicoldgica por abuso sexual

o Rehabilitacion integral por invalidez a causa de accidente

o Renta diaria por hospitalizaciéon a consecuencia de accidente

o Riesgo quimico

o En caso de requerir activacion de la péliza:

o Se puede a través de teléfono linea fija

LINEA DE SERVICIO AL CLIENTE

WhatsApp a través de www.aseguradorasolidaria.com.co

Linea Solidaria a través del #789 desde tu mévil Claro, Tigo, Movistar y Avantel 01 8000 512021
gratis desde cualquier lugar del pais Carrera 13A #28-38 oficina 221 Bogota - Teléfono (601)
7919180 Fax: (601)7919180 - Celular 3123426229 Correo electrénico
defensoriasolidaria@gmail.com Horario de lunes a viernes de 8 am.a1l2 myde 2 p.m.a 6
p.m. En el momento de la llamada se debe informar el nuUmero de documento del participante
el NIT de la Fundacion Para El Desarrollo Social Y Cultural Gabriela Mistral (FUNDAINGAMI)
(900696969-2) y el numero de pdliza de la localidad USAQUEN

3. SOCIALIZACION DE LA POLIZA EN LOS ENCUENTROS GRUPALES: Durante los encuentros
grupales se debe de socializacidn de la pdliza a las familias inscritas a la modalidad DIMF
gue han ingresado nuevos durante cada mes, para ello se anexaran las respectivas firmas
en el que se evidencia dicho proceso.



mailto:defensoriasolidaria@gmail.com

/ 4. DUDAS O INQUIETUDES: Una vez socializadas la informacion se notifica a las familias que,
EUNDQID ante cualquier evento de dudas o inquietudes se pueden comunicar directamente con la
) ) dupla pedagdgica para dar respuesta al mismo.

Las preguntas mas relevantes fueron las siguientes: ¢En qué momento se puede utilizar la pdliza?
» (El nucleo familiar puede hacer uso de la pdliza?

¢Cuanto tiempo dura en activarla?

¢Qué pasos se deben seguir para una urgencia?

CONCLUSIONES:

Se desarrollo la tematica tratada viendo un gran interés por conocer los temas por parte
del talento humano. Cumpliéndose a cabalidad en los tiempos estipulados. La jornada
concluyo en total normalidad, se cumplio con el objetivo programado de la agenda, con el
talento humano.

COMPROMISOS:

- Socializar a los beneficiarios que ingresen al programa la péliza contra accidentes,
su protocolo e instrucciones para la activacion.

- Socializar de forma presencial lo expuesto en la presente acta a los beneficiarios
gue no tengan acceso a los grupos de WhatsApp.

- Reportar a la dupla pedagdégica cuando se requiera activacion de la péliza.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Se anexa registro fotografico del envio de la pieza informativa y listado de asistencia
de participantes:
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i JORNADA REFLEXION PEDAGOGICA SEPTIEMBRE

ACTA DE JORNDA DE INDUCCION

FECHA: HORA: LUGAR:
20/09/2024 9:00 AM SEDE GABRIELA MISTRAL
USAQUEN
EAS: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA

MISTRAL
MODALIDAD: DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR DIMF

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Experiencias de aprendizaje desde los planes de acampamiento grupal y
familiar

RESPONSABLE:

Luz Dary Velandia Cetina
Pablo Galindo
OBJETIVO:

Analizar de manera interdisciplinar las acciones y estrategias que se han venido
implementando frente a los planes de acompafamiento grupal y familiar

AGENDA IMPLEMENTADA:
1. Actividad dinamizadora

Apertura

Intercambio de experiencias

Analisis

Reflexionemos

Estrategias propuestas

Compromiso

. Cierre

DESCRIPCION DE LA JORNADA REALIZADA:
Desarrollo de la agenda

N DA WN

De manera anticipada cada lider de proceso compartié con el talento humano de su EAS FGM
USAQUEN invitacién disefiada para la organizacién y participacion del espacio de andlisis y
reflexidon de las prdacticas implementadaspor parte del talento humano en cada uno de los planes
de acompafiamiento grupal y familiar y de esta mismaforma dar garantia de los momentos que
permiten generar un propicio plan de trabajo.

1. Actividad dinamizadora



AW aprendizaje, liderado por los coordinadores de las UDS
FUNDAINGAMDCY San Cristobal, Tibabita y Barrancas

pnas de amar pprus sstes Salu dar al talento humano

" Se presenta el orden de la jornada

Se plasman a cuerdos con el talento humano:

e Respeto frente a la opinidn de los compafieros

Trabajo equipo en cada una de las actividades propuestas
Cooperacidn para realizar de manera articulado las actividades
Puntualidad

Escucha activa

e Compromiso

e Empatia con los compafieros nuevos

e Pedir la palabra, levantando la mano

e Dar importancia los temas propuestos

Una vez se cierra el espacio, se procede a realizar una experiencia de reconocimiento general frente
a laintencion de la jornada por lo que se propone:

Seguido de esto se realiza actividad “Me Pica”

La cual permite que cada uno de los integrantes se conozcan y
socialicen los aportes positivos para el equipo de trabajo y cada uno de
los procesos que se realizan atreves de la modalidad. Teniendo en
cuentaesto se da inicio a la actividad.

Se realiza un circulo con el talento humano de pie

Se menciona el nombre

Se realiza una accion en el cuerpo diciendo en voz alta “me pica”
Seguido de esto menciona una el aporte positivo que realizara para el
equipo de trabajo

e Luego se pasaa la persona del lado, quien tiene que repetir el

nombre e indicar cual es la parte delcuerpo de cada uno de

los integrantes y a si hasta terminar con el ultimo participante

de laronda.

Al finalizar la actividad se realiza sensibilizacién sobre la importancia de generar espacios de
reflexion, respeto, escucha activa, compromiso en cada uno de los encuentros grupales y del hogar.
Esto implementado tanto con los participantes, las familias y con los compaferos de la unidad de
servicio

2. Apertura

Para este momento el talento humano participa de una experiencia denominada “Herramientas
para construir” disefiada para recordar y analizar los momentos que hacen parte de los planes de
acompafiamiento grupal y familiar.

Continuando con la experiencia iniciamos el juego de la pelota preguntona donde el lider del proceso
realiza la dindmica tingo, tingo — tango y el que salga resuelve la pregunta elaborada frente a las
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! Ppr! “¢Qué es caracterizacion?

Es caracterizar o poner en los zapatos de una persona

Observar el contexto o necesidades de las familias que estamos trabajando
Investigar el contexto de alguien, observando e investigando a alguien
Reconocer necesidades basicas de los grupos familiares

Observar las caracteristicas que tiene cada familia para realizar el
reconocimiento de susnecesidades

2. ¢Cudl es el segundo momento para el plan de formacion?

¢ |dentificacién de territorio

e Serealiza visita de criterio de focalizacién

e Con respecto a los insumos recolectados por el equipo se realiza informe de
caracterizacion

e Planeaciones que se ejecutan en el hogar

e Se ejecuta bacta de convivencia v semaforizacion

3. ¢écada cuanto se realiza actualizacion de plan de formacion?

Se realiza actualizacién cada 3 meses

Cada vez que se realiza un encuentro familiar
Cada mes dependiendo de las visitas realizadas
En cada intervencion grupal y en el hogar
Desde la apertura del contrato, cada tres meses

4. ¢Qué es la semaforizacion?

e Cambio de estados

e Proceso en lo pedagdgico rojo: quedado, amarillo: en proceso, verde: avanzado

e Permite identificar que debo trabajar o implementar con relacién a las
necesidades de lasfamilias

e Permite realizar el fortalecimiento de cada necesidad

o Nos permite identificar la planeacion a ejecutar

Terminando la experiencia el lider del grupo menciona su reflexién y aprendizaje frente al tema que
se trabajara frente al aprendizaje desde los planes de acampamiento grupal y familiar soportado bajo
el Manuel Operativo Modalidad Familiar V. 7,y la experiencia pedagdgica de cada unode las personas
gue hacen parte del talento humano.

3. Intercambio de experiencias

Se brinda un espacio para ejecutar dramatizaciones, donde se pueda formar conceptos de las
accionesy estrategias que se han venido implementando frente a los planes de acompafiamiento
grupal y familiar conel fin de reconocer los saberes de cada integrante del equipo y escuchar sus
experiencias en torno al tema.
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DRAMATIZACION

Se realiza experiencia pedagdgica de acompafamiento grupal en el cual resalta

procesos de aprendizaje con dos nifias con discapacidad, se presentan dos familias
con madre sobre protectora, de lo cual se observa que la nifa se le dificulta
explorar el entorno desconocido, lloray su respuesta a los estimulos no es fluida.
Por otro lado, una madre mas participativa y activa dela cual se observa la facilidad
de adaptacion que tiene la nifa al momento de explorar entornos nuevos donde
lamama permite y dala confianza suficiente para que este adquiera conocimientos
frente a las experiencias vividas en el encuentro grupal.

Experiencia pedagdgica encuentro grupal, enfatizando en la importancia de
implementar juegos tradicionales. En esta experiencia se ejecuta cada uno de los
momentos en el primero de ellos serealiza rondan infantil, buscando que las
familias se integran y tomen confianza frente a cada momento, en el segundo
momento se realiza actividad, Padre e hijo el cual tiene como objetivo fortalecer
dinamicas familiares, de actividad final se solicita a cada una de las familias evaluar
el proceso para permitir fortalecer las dinamicas propuestas.

Se realiza Encuentro en el hogar a mama lactante y otra gestante realizando y
ejecutando cada uno de los momentos donde se rescata la creatividad y el proceso
pedagogico que ejecuta la duplapedagdgica con el fin de realizar experiencias
enriquecedoras con las mamas esto partiendo quese debe trabajar comentos de
reflexién y aprendizaje en esta etapa de los nifios y nifias

Se ejecuta encuentro en el hogar mama gestante, donde se observan dinamicas
familiares que dificultan la estimulacion de los nifios que hacen parte de este
nlcleo, se observa papa y mama sobre protectores, papa apatico y esquivo a las
experiencias de estimulacion. En este caso la duplapedagdgica invita al psicosocial
con el fin de realizar acompafamiento a la familia y lograr brindarherramientas
que fortalezcan las dinamicas familiares, por otro lado, cada uno de los momentos
que se ejecutan en la planeacién permite una participacion activa e enriquecedora
con la familia.

4. Analisis

A continuacion, el lider solicita a los integrantes realizar andlisis de cada uno de esos
momentos implementados en los encuentros grupales y como a través de una buena
ejecucioén se logra abarcar temasque fortalezcan las dindmicas familiares y el desarrollo de
los nifios y las nifias.

Anudado a lo anterior, el lider de proceso solicita que cada integrante de lectura a las
habilidades o elementos que destaca cada uno de los procesos y momentos que permiten
ejecutar acciones yestrategias que se han venido implementando frente a los planes
de acompafamiento grupal y familiar

5. Reflexionemos
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1 entura en la cual el lider del proceso solicita a cada integrante
seen parejas para que estos puedan socializar su aventura a través de lo vivido en
¥ ada lo que significa tener en cuenta la experiencia de cada perfil en este proceso

#Dando espacio para la socializacién el lider se permite agradecer a los exploradores y
campistas, ya que desdela experiencia de compartir su conocimiento y el aprendizaje aportan
de manera importante a la construccidnindividual y colectiva como equipos de trabajo.

Que recordo el equipo del plan de formacidn a familias

e Serecordaron los pasos para realizar un adecuado plan de formacién a familias
e Identificar la importancia de cada uno de los momentos que hacen parte del plan
deformacién a familias
e Implementar procesos de aprendizaje que enriquezcan cada uno de los encuentros
grupalesy en el hogar
e Laexploracidon de ambientes creativos y dindmicos

¢Como se sintiod el equipo con el tema trabajado?

e Tranquila, y participativa

e bien ya g fue dinamica y que trabajamos con diferentes profes

e hoy me senti bien ya g tenemos mas conocimiento para establecer a nuestros encuentros.
e Se ssintidé en confianza y disposicidn para recibir la informacién brindada

éQué analisis tiene el equipo entorno a lo trabajado con el seguimiento al desarrollo?

e Elinterés por los temas de algunas compaferas y compromiso

e Debemos ser muy correctas

e Debe ser un trabajo consiente, responsable y de acompafiamiento continuo para que
selogre realizar un seguimiento adecuado

é¢Que aprendimos como equipo de talento humano?

e Elrespeto mutuo

e tener una planeacion, llevar material didactico y buena actitud
como equipo se puede concluir que falta un poco mas de comunicacién, pero también cabe
resaltar que a pesar de las diferencias se pueden realizar un trabajo adecuado y centrarnosen la
parte profesional que permite llevar un adecuado proceso de las actividades propuestas

6. Estrategias propuestas

Como ultima experiencia del grupo de reflexidon y aprendizaje el lider del proceso invita a los
integrantes a despedir la experiencia desde un espacio denominado “Vamos a semaforizar” donde
cada integrante en su semaforo escribe como inicio esta aventura e indicara que elementos se lleva
para fortalecer el los planes de acompafiamiento familiar y en el hogar.



Vamos a semaforizar

Nombre: Karen Ruiz

|

Nombre: Diana Quiceno

Nombre: Yolanda Leal
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Nombre: Ruth Salcedo
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Nombre: Karol Santana

Nombre: Leidy Ruiz
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ntes la participacidn y se brinda espacio para reconocer aspectos a fortalecery
os de la jornada.

Voces del talento humano

Aspectos positivos del grupo de e Aceptacién de trabajo en equipo
reflexién y aprendizaje e fue muy claro el tema y fue muy
dindmico

e aver logrado la intencionalidad
del encuentro donde se
fortalecieron diferentes
habilidades y estrategias

e reforzar conocimientos

Aspectos a fortalecer e El compromiso mutuo, en las
planeaciones consentido de
pertenencia

e qué sea en otro espacio para
hacer lasactividades

o fortalecer la comunicacion asertiva

e disponibilidad, y actitud

Compromisos e Muy respetuosamente el inicio
de la actividadprogramada.

e hacer la actividad en otro
espacio, puntualidad,
participacion.

e Puntualidad, respeto con las
compaferas,compafierismo

e respeto de palabray tiempo

9. Cierre

Se agradece a cada uno de los asistentes por la participacion y por la disposicién, adicional ello se
aclaran algunas dudas del talento humano, indicando la importancia de proponer y disponer
espacios significativos y de interés para las familias vinculadas al servicio.

TOTAL, PARTICIPANTES EN CADA JORNADA: 26
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[on! odas las tematicas tratadas viendo un gran interés por conocer los temas

te"del talento humano. Cumpliéndose a cabalidad en los tiempos estipulados para

ada ponente. No hubo momentos donde se fuese la sefial, ni hubo interferencias ya que la

*"Jornada concluyo en total normalidad, se cumplié con el objetivo programado de la agenda,
el talento humano y los ponentes. Y los participantes tuvieron claridad de las tematicas
desarrollada.

COMPROMISOS:

Corto plazo: seguir desarrollando jornadas que le permitan al talento humano seguir
adquiriendo conocimiento en dichos temas y lo lleven a la practica desde el quehacer
pedagdgico.

Cumplir a cabalidad con las medidas de proteccién para la promocion y prevencion para
evitar posibles contagios, de tal manera que el personal del talento humano cuente con rutas
para la implementacién y protocolos de seguridad.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL GRUPO DEREFLEXION Y APRENDIZAJE
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RESPONSABLE DE LA JORNADA:
CARGO:
Luz Dary Velandia Cetina
Pablo Galindo

Coordinadora (Tibabita - Codito)
Coordinador (Barrancas — San Cristobal)
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REUNION: Comité Local de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Usaquén

ASISTENTES

NOMBRE

CARGO

AREA/ENTIDAD

Sandra Milena Diaz Plazas

Secretaria Técnica CLSAN

Subred Norte

Maria Fernanda Camargo Contratista SDDE

Hader Antonio Reyes Rengifo Gestor Locdal SDA

lvén Ricardo Garzon Referente CDC CDC SLIS Simén Bolivar
Maria Auxiliadora Albar Nuftricionista IDIPRON

Jairo Alonso Archila Santamaria | Referente Local PAE SED

Laura Colmenares

Nutricionista

Fundacion Wesleyana

Diana Hinestroza

Nutricionista

SLIS Usaquén Subdireccion de
Nutricién

Luz Amparo Ruiz

Nutricionista

CDI Soratama

Jenny Carolina Aguilar

Referente

Alcaldia

Yari Vargas

Nutricionista

HIMI Dulce Refugio

Alejandra Vargas

Nutricionista

CEMID CDI Coprogreso

Benjamin Torres

Nutricionista

ICBF CZ Usagquén

Claudia Lucia Giraldo

Fisioterapeuta

IDRD

Lina Maria Tovar

Nutricionista

Fundacion Wesleyana

Natalia Ujeta B

Nutricionista

Fundacion Amiguitos Royall

Luz Helena Gomez

Nutricionista

CDI Estrella de Oriente

Leidy Milena Espanol

Nutricionista

Fundacion Gabriela Mistral

ORDEN DEL DiA / AGENDA

. Bienvenida y

. Pausa activa - IDRD

ONO~UOT AN WN —

verificaciéon

. Revision de compromisos anteriores.

. Seguimiento a las canalizaciones en la Subred Norte.

. Lactando ando, la vida celebrando #cerrandolabrecha.
. Socializacion portafolio de servicios/ruta de empleabilidad - SDDE

.Semana de hdbitos saludables y estilos de vida saludables.
. Intervencién SDIS: socializacién informe de vigilancia nutricional, CDC.

de quoérum.
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9 Varios.

10. Cierre de la reunion.

REVISION COMPROMISOS ANTERIORES

Responsable

Fecha

Cumplimiento

Causa

Realizacion
envio del ac

ta

y | Mayo

S X

NO

Se hace envibé via correo
electréonico y en el grupo de la
instancia en WhatsApp.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Bienvenida y verificacion de quérum.

Se da inicié a la sesién de forma presencial siendo las 9:25 am del dia 14 de agosto de 2024
en el auditorio del Centro Zonal de ICBF de la localidad de Usaquén, al Comité local de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, se realiza la verificacién del quérum y se cuenta con la
participacion de 19 personas. Se solicita realizar el registro de la asistencia. Aprobacién del
acta anterior y orden del dia.

(Rol: P: presidente. S: secretaria técnica. I: integrante. IP: invitado permanente. O: otros)

Entidad v
organismo

Ro
|

Fecha de asistencia

10 de Julio

14 de Agosto

Septiembr
e

Octubr

e

Total
(en
nUmero

)

Noviembr | Diciembr
e e

Secretaria
Distrital de
Desarrollo

Econdmic

o

Subred
Intfegrada
de
Servicios
de Salud

Alcaldia
Local

Secretari
a Distrital
de
Integracié
n Social

Secretaria
de
Educacid
n del
Distrito
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Secretaria | | No participa X

Distrital de

Ambiente

Jardin | X No participa

Botdnico

de Bogotd

ICBF P | X X

Instituto | No participa X

Distrital de

Recreacid

n y

Deporte -

IDRD

Bibliored | No participa No participa

Secretaria | | No participa No participa

de Cultura

Recreacid

n y

Deporte

IPES I No participa No participa

Secretaria No participa No participa

Distrital de

la Mujer

Secretaria No participa No participa

Distrital de

Planeacié

n

IDIPRON X X

IDEPAC No participa No participa

Secretaria X No participa

Distrital de

Salud

Otros Fundacién Fundacién
Gabriela Mistral Gabriela Mistrall
CDI Estrella de | CDI Estrella de
Oriente/Asociaci | Oriente/Asociaci
on prodefensa | 6n prodefensa
del nino y la nina | del nino y la nina
CDI Soratama CDI Soratama
Fundacién Fundacién
Wesleyana Norte | Wesleyana Norte
Fundacién La | Fundaciéon La
Alborada Alborada
Voluntarios  por | Fundacion
Bogotd - | Amiguitos Royal
Organizacioén
Social
Gestora de LM -
GPAISP

2. Revisidbn de compromisos anteriores.
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Se lleva a cabo la revisidn de los compromisos establecidos en la sesidon del mes de julio. Se
hace la verificacién de la recepcion del acta y se comenta que en cuanto a la socializacion
del portafolio de servicios actualizado de SDIS que se aplazd se llevard a cabo.

Seguimiento a las canalizaciones intersectoriales.

La delegada de la Politica
SDIS-IDRD  pyblica de Seguridad Alimentaria
HECLIANNYS YISSEL VARGAS CARDENAS y Nutricional, Sandra Diaz,
comenta que, se han recibido
tfres casos desde el anterior
comité, uno para SLIS y otro para
el IDRD, Diana Hinestroza, la
delegada de la SLIS refiere que ya
hizo envio de la respuesta el dia
anterior via correo electronico y
Claudia Giraldo, delegada de
IDRD comenta que la enfidad
cuenta con 15 dias hdbiles para
dar respuesta y en dado caso de no recibir respuesta sugiere reenviar correo electronico con
copia a ella.

DILAN SANTIAGO GOMEZ CARRILLO

MARIA ANGELICA ARDILA LADINO

4. Lactando ando, la vida celebrando #cerrandolabrecha.

Continuando con el siguiente punto, Sandra Milena Diaz, pregunta cémo va cada entidad
con los preparativos para la celebracién de la semana mundial de la Lactancia Materna a lo
gue cada enfidad responde:

ICBF: Desde los operadores que lideran la modalidad familiar se participard con dos
actividades adicionales a las mencionadas: un desfile de gorros en conmemoraciéon de la
Lactancia materna y un baile preparado por algunos profesores con las participantes.

SDDE: Se hard cargo de pasar los listados de asistencia y participard con la ruta de
emprendimiento y empleabilidad.

SLIS: El coordinador del CDC Servitd comenta que él puede verificar con los grupos de danzas
del CDC para participar en la celebraciéon con una demostracién artistica y hard envio de la
informacion en el franscurso de los préoximos dos dias.

Se llega al acuerdo de llegar al CDC Servitd a las 7:30 am para iniciar con los preparativos
para la actividad para poder dar inicio segun lo esperado, es decir las 2:00 am.

Socializacion portafolio de servicios/ruta de empleabilidad - SDDE

Desde la Secretaria Distrital de Desarrollo Econdmico, Maria Fernanda Camargo hizo la
presentacion del portafolio de servicios de la Direccidn de Economia Rural y Abastecimiento
Alimentario (DERAA), dando a conocer los diferentes frentes de trabajo de esta direccidon ya
quiénes van dirigidos.
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¢Qué no mcluye el

D Adecuacién de infraestructura.
Certificado de camara y comercio vigente para personas
juridicas. D Certificacion de predios.
Certificado de resi iayp ia en la Intervencion de zonas productivas en areas urbanas
por la Alcaldia local o la Junta de Accién Comunal - JAC. y periurbanas.

a Financiacién de actividades logisticas y de

D Documento que certifique la relacién juridica con el inmueble. transporte.
. L B i6n de grupos

En caso de encontrarse en un grupo poblacional en condicién de

vulnerabilidad se debera adjuntar el certificado expedido por
yuineraoicag
entidad competente.

Para participar es importante visitar de
forma permanente la pagina web

y las redes sociales de la entidad.

Nos informamos sobre los diversos programas que se trabajan con los pequenos y medianos
productores de la ruralidad bogotana en las localidades de Usme, Ciudad Bolivar, San
Cristébal, Chapinero, Santa Fe y Suba, fortaleciendo a estos actores en conocimientos
técnicos agropecuarios.

También nos expusieron los procesos de fortalecimiento que se realizan desde la SDDE a través
de aliados para capacitar a minoristas, Horecas y transformadores en todas las localidades
de Bogotd. Esto se lleva a cabo mediante convocatorias e inscripciones para recibir
capacitaciéon en PDA, mercadeo, planes de saneamiento, entre otros. A los transformadores
se les hizo seguimiento para obtener el registro Invima y poder comercializar sus productos en
mejores

Ofro de los programas que
maneja la SDDE son los
Mercados Campesinos, que
son una vitrina comercial
para pequenos y medianos
productores y
fransformadores, donde son
convocados  todas  las

4 semanas para hacer
Mercados campes"los presencia en diferentes

“Quien lo siembra, es quien lo vende” N N puntos.

Finalmente, se habld de la ruta de empleabilidad, sus alcances, dénde deben inscribirse las
personas interesadas y dénde pueden recibir asistencia. Uno de los puntos de atencién al
ciudadano es en la localidad de Usaquén, en el CDC de Servird, en el horario de 8 a 12.

6. Pausa activa - IDRD
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7.

La delegada del IDRD, Claudia Giraldo, realiza la socializacién de una pieza comunicativa
relacionada con los factores de riesgo del sedentarismo y algunas recomendaciones para
prevenirlo, la cual se adjunta a continuacién.

~
AP 1decada

2 adultos
tiene
sobrepeso

Combatiendo el Comportamiento Sedentario

Incidencia de cinceres en lugares especificos

i i Actividades fisicas aerébicas
> Aumento de depresicny > { Puede causar | Recomendaciones e et sk

ansieda 150 0 300 minutos por semana

» Actividades fisicas aerébicas
intensas durante al menos 75 a
150 minutos por semana

» Actividades de fortalecimiento
muscular durante dos o més dias
alasemana

» Limitar el tiempo dedicado a
actividades sedentarias y/o de
exposicién a pantallas

» Aumento de posibilidades de
morbi-mortalidad

» Enfermedades Osteo - Musculares

» Diabetes, hipertensién,
afecciones cardiovasculares

» Obstruccion de paredes
arteriales y afeccion en
funcionamiento de las venas

)

A v - - g i
A caminata, bicicleta, patinaje ::g'{:;?‘;&&';?ﬁ!sb"a »

- : : » "
caminata, baile, sube 1
Recesos o pausas activas y baja escaleras, sentadillas

3i80nes 0N physical ctieky and w

encia CC BY-NC-SA301CO VAT

Directrices de L2 OMS 502 2ctivisad fisica y DIBI10S S3eNtanios: 08 or
sedentary Dehavioer at 3 glancel Ginetea Organaacdn Munsal & L

&
IDRD | soGoTA

Luego, dirige la pausa activa la cual se enfocd en fortalecer el trabajo en equipo, la
coordinacion, la atencion y el movimiento gentil. Se anexa registro fotogrdfico.

Semana de hdabitos saludables y estilos de vida saludables.
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*g Sandra Milena Diaz, menciona que en
" septiembre se celebra la Semana
Mundial de Hdbitos y Estilos de Vida
Saludables. Ademds, destaca oftras
dos fechas conmemorativas: el Dia de

la Lucha contra el Sobrepeso y el Dia
del Corazén. Comenta que desde el
24-28 de septiembre CLSAN debe surgir una iniciativa para
yin Obesiind ol 54 o septiombroy, celebrar estas fechas y sugiere que
bmbaioimye i) esté relacionada con la actividad
Juntos marcamos la diferencia | o fisica y/o la salud mental, ya que sus
indicadores se encuentran enfre los

Semana de habitos
saludables.

mads criticos.

Hader Reyes, gestor de la Secretaria de Ambiente, sugiere realizar una caminata en el aula
ambiental de Soratama, mientfras que Claudia Giraldo, delegada del IDRD, propone llevar a
cabo un taller y ofrecer un refrigerador saludable. La propuesta se somete a votacién vy, por
mayoria, se elige realizar la caminata en el aula ambiental. Diana Hinestroza propone que
cada participante lleve un refrigerador saludable, y Sandra Diaz sugiere realizar una actividad
enfocada en la salud mental, lo cual recibe el consenso de todos los presentes. Se decide que
el nombre serd “Muévete, Soratama’”.

Se propone redlizarse el mismo dia del CLSAN, el 11 de septiembre, luego del desarrollo del
CLSAN vy articularse con la JAC de Soratama para que la comunidad que cuente con el
espacio participe.

Finalmente, Se decide que el comité se realizara de 8:00 am a 10:15 amy la actividad de 10:30
am a 1:00 pm y se les recuerda a los integrantes del comité la importancia de la puntualidad.

Intervencion SDIS: socializaciéon informe de vigilancia nutricional, CDC.

8.1. Socializacion del informe de vigilancia nutricional.
Diana Hinestroza, continia exponiendo los resultados de la vigilancia nutricional del
programa creciendo juntos.
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Glasificacion nutricional niiies y niiias RECOMENDACIONES:
“5 : Activ_au_on de ruta espe_crall;ada
g Y P
INDICADOR PESO PARA LA TALLA » Acciones de IEC ’
’ Total nifios y nifias analizados " Total nifios y nifias analizados
1 er — semestre 660 2 do — semestre 544 /
» s o »> o
7 3m 280 & 319 264
INDICADOR TALLA EDAD
CRECIENDO | poc b on oesnuTricion | - B t"%ﬁ “‘é‘” e o Total
° JUNTOS  [AGUDA SEVERA| ,AGUDA = |DESRUTRIC LA | somker | Eso
\ﬂ 1122760-CRJU-
USAQUEN 4 7 50 371 90 22 544
Total general | 4 7 [ s a7t | s 2 | saa
. T,,\
En los jardines de la SLIS, siendo estos:
hsm “ll'ﬂ'. '."'“ 'Iils RECOMENDACIONES:
l: m“?::s '. > Activacién de ruta especializada
» Seguimiento y acompafiami ’
» Acciones de IEC
/ Total nifios y nifias analizados " Total nifios y nifias analizados '
1 er - semestre 1619 2 do - semestre 1736
# ® © ® @
INDICADOR PESO PARA LA TALLA ter 789 842 - 830 894
E INDICADOR TALLA EDAD
o
1. TALLA BAJA PARA LA EDAD ‘
Menciona que la malnutricidn mds presente es el riesgo de sobrepeso seguido del
riesgo de desnutricion principalmente en los jardines del Servitd, el Nogal y Buenavista.
Continua con los resultados de la modalidad de bono tanto para ninos y ninas de 5 a
17 anos de edad, personas de los 18 a los 64 anos de edad y para personas mayores,
en todos los resultados se sugiere seguir fortaleciendo las acciones en informacion,
educacién y comunicacién y las canalizaciones a los servicios de salud pertinentes y
finaliza con los resultados de las acciones de vigilancia de los comedores.
8.2. Socializacién del portafolio de servicios del CDC Simdn Bolivar.
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Ivan Garzén, continia mencionado que en el Centro de Desarrollo Comunitario CDC
Simén Bolivar se tiene como objetivo potenciar las capacidades de las personas en los
territorios a través del desarrollo de actividades para el aprovechamiento del tiempo
libre, formacién para el emprendimiento y fortalecimiento de redes sociales vy
comunitarias a través de tres ejes temdticos:

Generacién de ingresos — fortalecimiento de ideas de negocios y emprendimientos.
Aprovechamiento del tiempo libre (liberado), a fravés de activades arfisticas,
culturales, deportivas y recreativas.

Tejido social — cultura ciudadana y fortalecimiento de los espacios de participaciéon
ciudadana.

Y en el primer semestre del ano se atendieron a través de los ejes a 3191 personas.

LINEA TECNICA SERVICIO CDC

sFortalecer redes
*Alianzas para potenciar

NIVELES

SISTEMA DISTRITAL DEL CUIDADO
A " e— e—

o~ P ,;'

En el marco del servicio tiempo propio para las personas cuidadoras se busca Proveer
actividades que contribuyan a la reduccién y reconocimiento del frabajo de cuidado
dedicado al hogar y/o a las personas, mediante el acceso a lavanderias comunitarias
y al disfrute de actividades de descanso, en el marco de los lineamientos establecidos
por el Sistema Distrital de Cuidado a fravés de los componentes de lavanderias
comunitarias y zonas de descanso y autocuidado.
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Finalmente presenta el
teatro Servitd que tiene
como objetivo
Promocionar, apoyar vy
aportar a los procesos
artisticos y culturales en la
localidad de Usaquén,
generando oportunidades
y alternativas  en la
poblacién, que permitan el

aprovechamiento del
tiempo libre y el
fortalecimiento de

organizaciones, fundaciones y/o agrupaciones que fomentan el arte y la cultura en el
terriforio; a su vez, generar espacios dirigidos a promover la participacion y
transformacion del territorio en el marco del desarrollo comunitario, tejido social y
cultura ciudadana.

9. Varios.

Se menciona que se readlizaran las gestiones pertinentes para la actividad “"Muévete,
Soratama” y se estard informando via grupo de WhatsApp y/o correo electrénico.

10. Cierre de la reunion

Se redliza cierre de la sesidon del Comité local de seguridad alimentaria y nutricional , siendo las
12:15 pm.

COMPROMISOS DE ESTA REUNION RESPONSABLE FECHA
Finalizar la socializacién del informe de |Delegada SLIS 11/09/2024
vigilancia nutricional.

Gestion del espacio para el desarrollo del| Delegada PPSAN 09/2024
CLSAN Septiembre

Realizacion acta Delegada PPSAN 08/2024

DECISIONES / CONCLUSIONES

La sesion del CLSAN se desarrolla sin contratiempos, socializando intervenciones pertinentes para el
comité y la localidad de Usaguén.

FIRMAS DE LOS ASISTENTES -

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRONICO

Se anexa listado de asistencia
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Fundacion para el desarrollo social y cultural

Ga

briela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.
NIT S00696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? CAMPANA DE COMUNICACION

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR: UDS
BARRANCAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

RESPONSABLE: LEIDY MILENA ESPANOL | CARGO: NUTRICIONISTA

TEMA: ACTIVIDAD 3 CAMPANA DE COMUNICACION

OBIJETIVO: Realizar actividades de celebracién semana mundial de la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Multiplicacion de piezas comunicativas

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos

No
Identificacion | Cargo

Firma

Leidy Milena Espairiol

1018445027 |Nutricionista

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
- Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
- Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com
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Recibido 11145 a. m
Reenviado Mamitas recordemos
que este mes de agosto
. e et es la celebraciénm de la

&

=

lactancia materma

6 pP.

el-impacto-de-la-lactancia-
materna-en-el-desarrollo... > Peenuiaddo rmicictic...

10 paginas = 2.8 MB = PDF
>

ihectancia
umana
Familiar =
comunitariod
u diversa»

Maria M

Recibido g —

ma De Moisés

Génesis Moncayo @& &

Recibido 11:54 a i
& Mensaje © = o
88 = GIF K2 ® =
1 2 3 4 5 o 7 s > o Caombid tu coddigo de
S @ E AR T e B ! & seguridad con Natalia
A S Db F & H ] K £ N Garzon San Cristolal 1 2o024.
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- Zz X € Vv B N M & informacion.
oy - @ - &P 3 de agosto de zo2u

s

&% Claudia Dupla San...

- @® - @ hensaje (0] = o

AM 4 Lol X&° 11:50AM -4 &

< BARRANCAS DUPLA # 2 '|||' < BARRANCAS DUPLA # 2 '|I|'
+57 300 6581939, +57 301 3110553, +5... +57 300 6581939, +57 301 3110553, +5...

milenaria.

Por favor dilige 200 en este link y enviar
Evento dirigido a enlaces de asistencia técnica y evidencia por favor
talento humano de cada Centro Zonal y Regional, Muchas gracias v
agentes educativas(os), madres comunitarias, equipos
interdisciplinarios, familias usuarias de las modali... ’ ~cec
m.

Por favor confirmar recibido gracias €& PRSI :
Recibido
- Los Amo Mis Amor:
Recibido eita M

buenas tardes recibido
@@ #ases

Recibido

Laura Ki

Recibido, profe yo tengo una cita y a penas
salga intento conectarme. Muchas gracias!

~ Liam David S P22 S

Recibido ISPXqBeUqMX t

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela



=4 Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacioén sin animo de lucro.

NIT 900696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

FUNDAINGAMI

12:02 © ® &% HE e DY 48
& @ BARRANCAS 3 e
Carolina Ruiz Mama De, Diana Ramirez Bossa ... -

» Reenviado

Elimpacto de la Lactancia

enel del
Vinculo Afectivo entre Madire e
Hijo

el-impacto-de-la-lactancia-materna-
en-el-desarrollo-del-vinculo-afecti...
10 paginas » 2,8 MB « PDF

6:46p.m. v

V2

Comparto informacién sobre lactancia materna
6:47p.m.

Kelly Diaz Mama De Emmanuel De Nazareth Berbin
Recibido profe 7:43p.m.

Marcela Mama De Paulet
Recibido profe

© €

7:59p.m

Cattaleya
Recibido ..
Yarlys Meléndez Mama De Julieta Aviles Melendez
Recibido

7:59p.m.

RECIbldo 8:00p.m.
Daniela Murillo Mama De Salomon Londofio
Recibido Profe

8:01p.m

Greilis Maria Garcia
Recibido profe

©Q 06 3 @

8:06p.m.

«
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© her v o @
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? CAMPANA DE COMUNICACION

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR: UDS CODITO-
TIBABITA

AREA: SALUD Y NUTRICION RESPONSABLE: INGRID MARCELA ORTIZ | CARGO: NUTRICIONISTA

ANGELICA MARIA ARRIAGA

TEMA: ACTIVIDAD CAMPANA DE COMUNICACION

OBIJETIVO: Realizar actividades de celebracion semana mundial de la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Multiplicacién de piezas comunicativas a través de los diferentes grupos de whatsapp y redes sociales,
publicacién de la informacién en los estados.

Se recopilan videos con la respuesta a las preguntas orientadoras:

$e realzacd o multiphcacion oe las peezas comunicativies, iInvitando a las EAS w
actores termtockales y comunidad, 3 participar ibremente an redes soCMes 2 ’m

ravis  de ks hetiap  HlactanciaHumanaEsVida vy o
#lactanciaHumanaSinBrechas mesuste sudion. vides o mansenng

escritos, los sentives © experiencias respecto a s preguntas formuladas en el
Memorando

*  (Por qué amamantar 3 su bebé de manera exclusiva en los primeros 6
meses ha 51do su mejor eleccion?

¢ (Cudles han sido las ventajas de no utilizar las formulas comerciales
infantiles (leches de tarro), chupos y biberones?

*  ¢Por qué considera que la leche humana junto con alimentos

A | e ! los 6
msssmdrsominzanr et ACTIVIDAD 1

CAMPANA DE COMUNICACION

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela



REGISTRO FOTOGRAFICO
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humango tienen
14 veces menos

hamana
de monera
exclusiva

o ¢

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.
NIT S00696969
fundaciongabrielamistrali2019ggmail.com
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistrali2019ggmail.com

FuNDAINGAM)
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"™

Fundacion sin animo de lucro.
NIT S00696969

fundaciongabrielamistrali2019@gmail.com
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Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: ACTAACTIVIDAD 1 CONTRATO N°. 1100100132534
1 AL 6 DE AGOTO DEL 2024 LACTANCIA

MATERNA
COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X

OTRO:  ¢CUAL?

HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:
SMLM 2024 SMLM2024 UDS San Cristébal Norte
AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE: CARGO:
Diana Quiceno Agentes educativas UDS
Leidy Ruiz
Martha Pineda
Claudia Peladez

TEMA: Lactancia Humana es vida y Lactancia Humana sin Brechas

OBJETIVO: Divulgar y promocionar en la comunidad usuaria la Lactancia materna como un derecho
humano de alimentacion en el nifio — nifia y derecho de la madre alimentar a su hijos e hijas.

()
Se realizara la multiplicacion de las piezas comunicativas, invitando a las EAS, \)
actores territoriales y comunidad, a participar libremente en redes sociales a 2%‘,’1.‘5.‘%2
través de los hashtags H#LactanciaHumanaEsVida vy

. : DIGITAL =
#lactanciaHumanaSinBrechas, mediante audios, video o marketing

escritos, los sentires o experiencias respecto a las preguntas formuladas en el
memorando:

* ¢Por qué amamantar a su bebé de manera exclusiva en los primeros 6
meses ha sido su mejor eleccion?

* ¢Cuales han sido las ventajas de no utilizar las formulas comerciales
infantiles (leches de tarro), chupos y biberones?

* ¢Por qué considera que la leche humana junto con alimentos
naturales es la mejor eleccion para su hija e hijo a partir de los 6 C
meses de edad y hasta los 2 afios? A TIVI DA D 1

CAMPARNA DE COMUNICACION

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacioén sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

L\/\f &%

La proteccion
de la lactancia
humana es una
prioridad para
una Colombia

en Paz. .

El Bienestar Familiar
se suma a la campana
mundial 2024

«Cerrando la brecha:
lactancia humana familiar,
comunitaria y diversa.

@ T el

FAMILIAR

Semana Mundial de la . LG lOCthCIO

«Lactancia
Humana
familiar,
comunitaria(
y diversa»

1 al 7 de agosto 2024

la igualdad.

de las mujeres
y personas en
periodo de
lactancia.

sus familias

#LactanciaHumana8inBrechas

¢ WL S e

FAMILIAR

humana promueve

equidad y no
discriminacion

BIENESTAR
FAMILIAR

@ ﬂ

Las y los bebés
que reciben leche
humana tienen
14 veces menos

probabilidades
de morir que
quienes no
reciben leche
humana

de manera
exclusiva.

iSi necesitas apoyo.
acércate a tu EPS!

#LactanciaHumanaSinBrechas .

FAMILIAR

; .
;Sabias que... la lactancia 1
humana es el primer acto
de soberania alimentaria?

»
* Promueve el
empoderamiento de los
fomilios y comunidades
* Es un derecho de todas y todos.
» Aporta a la economia familiar:
* Transmite saberes
' conocimientos
# Previene la desnutricion
4 exceso de peso
» Es natural
* Es limpia y nutritiva. £
* Es ecologica \
* Fadilita el encuentro
humano.

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



W,

FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

Buenas tardes como es desconocimiento
desde el dia de hoy se empieza la
conmemoracion de la semana de la lactancia
materna

Por tal motivo se les comparte infografia

1214 p. m

:\‘VF \I\f :_5_:

«Lactancia

> Reenviado

Las g los bebés @
que reciben leche

ll'uunurm t,i_enen (LactanCiﬂ
Q) ‘sobsicodes  Humana
de morir que I'umlllm‘.
ui i i
reciben lache comunitaric
humano ¥ dwerea»
de manero fe agonta 2024

exclusiva

Buenas tardes como es desconocimiento
desde el dia de hoy se empieza la
conmemoracion de la semana de la lactancia
materna

J b ninac
de lag mujeres
Y personas en
periodo de
lactancia

sus familios

y comunidades %

Por tal motivo se les comparte infografia

saje
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FUNDAINGAMI

En constancia firma responsable:

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™

Fundacioén sin animo de lucro.
NIT S00696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Nombres y Apellidos [No Identificacién

Cargo

Firma

Alexandra Torres Bedoya

52375056

Nutricionista

ADETSTA
e
B
Ahera res °a

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI




Fun

dacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacidén sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? EVENTO VIRTUAL MASIVO

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR: UDS
BARRANCAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

RESPONSABLE: LEIDY MILENA ESPANOL | CARGO: NUTRICIONISTA

TEMA: ACTIVIDAD 3 EVENTO VIRTUAL MASIVO

OBIJETIVO: Realizar actividades de celebracién semana mundial de la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Evento virtual masivo a nivel nacional Lactancia Humana “Familiar, comunitaria y diversa”

En constancia firma responsable:

No
Nombres y Apellidos Identificacion | Cargo Firma
Leidy Milena Espairiol 1018445027 | Nutricionista

—ERD

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela




FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Lactancia Humana “Familiar, Comuni

Lactancia Humana "Familiar, Comunitaria y Diversa™

Semana Mundial de la . T
Lactancia Humana:
«Familiar, comunitaria y diversa»

El Bienestar Familiar te invita a participar de un
encuentro en el que compartiremos sobre el
impacto de la publicidad y el mercadeo en las
comprengiones y vivencias de la préctica de la

lactancia.
iNo te lo pierdas!

5 de agosto .

(T':‘ 300p.maB00p m

N8 w000 2 20000 Haga una pregunta

Ll P Buscar

Diego Alejandro UNIVERSIDAD
Gaitan Charry w« DE ANTIOQUIA

Meédico y Cirujano. MSc, Unidad de Problematicas de
PHD Nutricion y Alimentos Interés en Nutricion Publica

Grupo de Investigacion

Escuela de Nutricion y Dietética 5 i
en Saberes Alimentarios (SAL)

Lactancia Humana "Familiar, Comunitaria y Diversa™

Lactancia Humana “Familiar, Comunitaria y Diversa™

H £ Buscar : - 4 Noche lluviosa
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacidén sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Lactancia Humana “Familiar, Comunitaria y Diversa®™

Lactancia Humana “Familiar, Comunitaria y Diversa™

- Declaracién de conflictos de interés a DE ANTIOQUIA

» i intercés primario of vel salud de los individuos y las poblaciones,
alirmes

derechos a la salud, la a acion y demas

tengo vinculos de indole comercial, laboral © financiero con ninguna industria de

alimentos o farmacéutica, ni con actores de los sectores implicados en la produccién,

distribucion y comercializacién de alimentos

Lactanca Mumana Tl Comuntans y Dueess”

Lactancia Humana “Familiac, Cormumnitaria y Div... (s )

La lactancia desde Ia salud pablica 88 by N rnaeta

Lactancs Mamana “Famie:, Comuntans y Dueesa™

cdonde esta
la mamita?

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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g Fundacion para el desarrollo social y cultural

— Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
— Fundacion sin animo de lucro.
NIT S00696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Lactancia Humana "Familiar, Comunitaria y Diversa™

Lactancia Humana “Familiar, Comunitaria y Diversa™

-

Lactancs Mumana Fame, Comentans y Dversa®

Lactancia Humana “Familiac, Comunitaria y Div...

La lactancia desde la salud pablica B bavereiad,

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela



Y Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacién sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

FUNDAINGAMI
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INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? EVENTO VIRTUAL MASIVO

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR:
UDS CODITO - TIBABITA

AREA: SALUD Y NUTRICION RESPONSABLE: INGRID MARCELA ORTIZ | CARGO: NUTRICIONISTAS

ANGELICA MARIA ARRIAGA

TEMA: ACTIVIDAD 3 EVENTO VIRTUAL MASIVO

OBJETIVO: Realizar actividades de celebracion semana mundial de |la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Evento virtual masivo a nivel nacional Lactancia Humana “Familiar, comunitaria y
diversa”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Semana Mundial de la
Lactancia Humana
«Familiar. comunitaria g diversa»
El Bienestar Familiar te invita a participar de un
encuentro en el que compartiremos sobre el

impacto de la publicidad y el mercadeo en las
comprengiones y vivenclas de la practica de la

lactancia
iNo te lo pierdas!




MBRAR NUESTROS
PROPIOS ALIMENTOS ES
ANIA ALIMENTARIA

Y NUTRICIONAL, HACERLO
EN NUE TRAS ES IELAS
s EDUCACION PARA LA
VIDA",

Francisco Vera

OREKR



FACTORES

CULTURALES

EL DERECHO
HUMANO
A LA LACTANCIA.
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FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacidén sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: ACTAACTIVIDAD 2 CONTRATO N°. 1100100132534
1 AL 9 DE AGOTO DEL 2024 LACTANCIA

MATERNA
COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X

OTRO:  ¢CUAL?

HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:
SMLM 2024 SMLM2024 UDS San Cristébal Norte
AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE: CARGO:
Diana Quiceno Agentes educativas UDS
Leidy Ruiz
Martha Pineda
Claudia Peladez

TEMA: Lactancia Humana “Familiar, comunitaria y diversa’

OBJETIVO: Apoyar los eventos virtuales y presenciales de divulgacion y promocién sobre el apoyo
a la Lactancia materna dirigidos por el ICBF.

(]
Evento virtual masivo a nivel nacional Lactancia Humana @»
“Familiar, comunitaria y diversa”: BIENESTAR

FAMILIAR

Dirigido a talento humano de EAS, las familias usuarias, comunidad
y actores territoriales.

En espera del enlace de conexion que se estara remitiendo via
correo electronico para su divulgacion.

ACTIVIDAD 2

Evento Virtual

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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P T Fundacion para el desarrollo social y cultural
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REGISTRO FOTOGRAFICO
«@ F.G.M .Martes@® @ O % @ F.G.M .Martes @ & O %

Angel Isaac, Herika Gestante, L... Angel Isaac, Fred Yuliana Meza...

e rreud ruldliid vieZd udioi -

Join conversation

En el marco de las acciones de promocion,
proteccion y apoyo a la practica de la
lactancia, nos permitimos invitarle al

evento en vivo: “Lactancia humana, familiar,
comunitaria y diversa”, que se llevara a cabo :
el dia 5 de agosto 2024, de 3pm a 5pm, ;;,mg.zm.;m;@m; 4
desde la virtualidad, y estara a cargo de & b eV e N
la Direccién de Nutricién y la Direccidn de " - :
Primera Infancia.

M

Este espacio tiene como objetivos reconocer
la lactancia humana como derecho humano,
como primer acto de soberania alimentaria,
se abordaran reflexiones frente a las
concepciones de esta practica milenaria.

Fred Yuliana Meza barén %
Evento dirigido a enlaces de asistencia
técnica y talento humano de cada Centro
Zonal y Regional, agentes educativas(os),
madres comunitarias, equipos
interdisciplinarios, familias usuarias de las
modali... Leer ma: 2:05p.m. v/

Buen dia se hace la invitacion para que

las familias se conecten a participar en la
primera actividad de la conmemoracién dela
lactancia materna gracias

Se tomara asistencia J S

&%

BIENESTAR
FAMILIAR

Semana Mundial de la
Lactancia Humana:
«Familiar, comunitaria y diversa»

El Bienestar Familiar te invita a participar de un
encuentro en el que compartiremos sobre el
impacto de la publicidad y el mercadeo en las
comprengiones y vivencias de la prdactica de la

lactancia.
iNo te lo pierdas’

@ 300pmaB00pm
(% Unete haciendo clic

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI




T Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"

FUNDAINGAMI Fundacion sin animo de lucro.
- NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

328 O ® @ uE e

«® F.G.M miércoles & & O % ¢
¥ Kendal, Leidy Ruiz, LUISBERTH,... :

3:220p. m.

2 mensajes no leidos

Diego Alejandro 75 UNIVERSIDAD
Gaitan Charry w4 DE ANTIOQUIA

Meédico y Cirujano. MSc, Unidad de Problematicas de
PHD Nutricion y Alimentos Interés en Nutricion Publica

Grupo de Investigacion

Escuela de Nutricion y Dietética = 2
en Saberes Alimentarios (SAL)

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



3:35 B Tl 44% e

& Lactan.. @) ()

. Lactar representa un factor ﬂ UNIVERSIDAD
protector para la salud M UEANEOUUIS

En el nifio Enla madre

Il 9) (*) DIRECTO 34:09 / 34:31 £33

inferior a 20 afios escolaridad

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail_.com

3:39 0 ity

all e 4F il 43% &
& Lactan.. @) (O

- La lactancia desde la salud piblica {8 JNVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

Factores que se buscan controlar para aumentar la lactancia:

R

Edadmaterma _ Bajonivel de Familia No poseer suficiente

disfuncional leche en pecho

Q) () DIRECTO 3847 / 39:09

1 @)

Lalactancia desdo la salud piblica {51 bYA YO,

N e e T
[E ! ¥ ' LA
|ﬁ'1 WS, !
a - T340, ,A“._.v;-d'
> S i l
e T, |
.-
.
fan ! v v & o
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Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

W,

FUNDAINGAMI

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA

- Los determinantes comerciales

,.-:‘ / ) ‘
1 /_ /! Z2= N0 T

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos |No Identificacién

Cargo

Firma

Alexandra Torres Bedoya 52375056

Nutricionista

i e
ﬁ%%&-“/ =
/{@ <o, wes T2

\STA
mcionTe S Bedeye

doyq
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R ) : Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"

Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 22/08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? CONMEMORACION SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA. ACTIVIDAD 3
ARTICULACION EN ESPACIO DE POLITICA TERRITORIAL

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M LUGAR: COLISEO
SERVITA
AREA: SALUD Y NUTRICION RESPONSABLE: LEIDY MILENA ESPANOL | CARGO: NUTRICIONISTA

TEMA: ACTIVIDAD 3 CONMEMORACION SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

OBJETIVO: Conmemorar la semana mundial de la lactancia materna en celebracion desde el comité de
seguridad alimentaria y nutricional

DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 9:00 am el dia 22 de agosto en el coliseo del CDC Servita, se convocaron a familias de la Fundacién
Gabriela Mistral y a funcionarios de las entidades que participan en el Comité de seguridad alimentaria y nutricional
correspondientes a: Secretaria de Integracién Social, ICBF, Alcaldia de Usaquén, Subred Norte, Secretaria de salud,
Fundacion Gabriela Mistral, Secretaria de desarrollo econdmico, Secretaria de educacion, Fundacidon Voluntarios

por Bogota, jardin Botanico.

Se tuvo como maestra de ceremonia a la Nutricionista Dietista Angélica Maria Arriaga Guerrero, quien dirigié y

animo la jornada.
El orden del dia fue el siguiente:
1. Saludo y accién de gracias.

Se realizaron las respectivas palabras de bienvenidas al evento por parte de la subdirectora Local de la Secretaria

de Integracién Social, por funcionario del ICBF, de la Secretaria de salud Sub red norte, Fundacion Gabriela Mistral.

3. Yoga para las familias.

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

FUNDAINGAMI

4. Desfile de Mis tetas pezon normal y pezoneras invertido.

5. Desfile se Sombrero alusivos a la leche materna.

6. Refrigerio.

7. Recorrido por Stands.

8. Intervencidn por parte de nutricionistas sobre lactancia materna. N.D. Sandra Herrera.
9. Alimentacién Complementaria. N.D. Angélica Maria Arriaga Guerrero.

10. Taller demostrativo de preparacién de Compotas. Nutricionista Gabriela Mistral: Alexandra Torres, Ingrid

Marcela Ortiz, Leldy Espaiol,

11. Baile por parte de las usuarias de la fundacién Gabriela Mistral, concurso y eleccion de ganadora con entrega

de premio Extractor de leche materna.
Cierre

En constancia firma responsable:

No
Nombres y Apellidos Identificacion | Cargo Firma

Leidy Milena Esparfiol 1018445027 | Nutricionista —-ﬁﬁ@”

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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dacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacidén sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? CAMPANA IMAGINARIOS LACTANCIA MATERNA

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR: UDS
BARRANCAS

AREA: SALUD Y NUTRICION

RESPONSABLE: LEIDY MILENA ESPANOL | CARGO: NUTRICIONISTA

TEMA: ACTIVIDAD 5 CAMPANA IMAGINARIOS LACTANCIA MATERNA

OBIJETIVO: Realizar actividades de celebraciéon semana mundial de la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Campafiia imaginarios lactancia materna sobre Mitos de la lactancia

En constancia firma responsable:

No
Nombres y Apellidos Identificacion | Cargo Firma
Leidy Milena Espairiol 1018445027 | Nutricionista

REGISTRO FOTOGRAFICO
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WP Fundacién para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"
Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail. com

FUNDAINGAMI

INFORMACION GENERAL:

FECHA: 08/2024 ACTANO.1 NO. CONTRATO:
11005792024

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: SOCIALIZACION:

OTRO: X  ¢CUAL? CAMPANA IMAGINARIOS LACTANCIA MATERNA

HORA DE INICIO: 9:00 AM HORA DE FINALIZACION: 3:00 PM LUGAR: UDS CODITO-
UDS TIBABITA

AREA: SALUD Y NUTRICION RESPONSABLE: INGRID MARCELA ORTIZ | CARGO: NUTRICIONISTAS

ANGELICA MARIA ARRIAGA

TEMA: ACTIVIDAD 5 CAMPANA IMAGINARIOS LACTANCIA MATERNA

OBJETIVO: Realizar actividades de celebracion semana mundial de la lactancia materna

DESARROLLO DE LA REUNION:

Campafia imaginarios lactancia materna sobre Mitos de la lactancia, se desarrolla la campafa durante los
grupales realizados en el transcurso del mes en cada una de las unidades de servicio.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela
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Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriola Mistral "FUNDAINGANMI™
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NIT 9200696969
fundaciongabrielamistral2019¢gmal com

INFORME MADRES GESTANTES CON BAJO PESO GESTACIONAL
FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIELA
MISTRAL

DANIELA SANABRIA FAJARDO - UDS BARRANCAS

CC 1020831952

Gestante quien cursa la semana 22 para la toma realizada el dia 29 de Agosto de 2024
se encuentra con peso de 49 kg y talla 151.5 cm que de acuerdo a indicador peso para
la edad gestacional se encuentra con bajo peso. La gestante presentaba bajo peso pre-
gestacional y ha cursado con nauseas y mareo constante, lo cual no ha permitido la
ganancia adecuada de peso. Actualmente cuenta con 3 controles prenatales y tiene
atencion en salud con inicio de esquema de vacunacion. Se brindaron recomendaciones
en alimentacion saludable y se promueve la asistencia puntual a controles médicos y
odontoldgicos y asi mismo la participacién en el curso de la preparacién para la

maternidad y paternidad.

alud ¥ Ny 1+ Me
Nembre DANITLA SANAIRIA FAMRDO Pesey Longrosd
Tala
"’.A)“'
Fcaa 76 afos § meses 20 i Pesey Longiosd 0
Tala
Cauloaoin
000 Conpga Peso/Longud_
Taka
- Rargo
fdad MesConcrponnn Pesi)/ Eded
)y V195 28
Focha MacaTiento WX Posalided |
Caulcadin
Fecha Vs 29/08/2004
st Vaboradn 0802 s/ B
. Hange
Getern Femenino Tela'Endl
: s Isony
50 (1)) A0 TwEdd
= Ao Caulcadin
Pos0 Secn 000 Tala'Eadadt
= ! o ange
wha [om) 1PBLY NG Fded
- 2sconm
5 Cestartn “ INC/Eded;
’ O henotn
Samanas Gestaotn i ING/Ead
Vaier Fag
Descripoin
[LLV]
W INC v

Cestarte
BANO PES)

Descripdn  PARA LA
N Asatants’ FOAN

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



- Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGANMI™

FUNDAINGAMI! Fundacion sin animo de lucro.
NIT 900696969

fundaciongabrielamistral2019¢ugmai com

CONTROLES PRENATALES
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LEYBETH MARIA ORDONEZ NAVA — UDS BARRANCAS

PPT 5009797

Gestante quien cursa la semana 36 para la toma realizada el dia 13 de Agosto de 2024
se encuentra con peso de 59 kg y talla 156 cm que de acuerdo a indicador peso para la
edad gestacional se encuentra con bajo peso. La gestante presentaba peso adecuado
pre-gestacional y curso hasta la semana 27 con peso adecuado para la edad
gestacional. Presento 8 controles prenatales y tuvo atencion en salud con esquema de
vacunacion al dia. La madre presento cesarea el 29 de Agosto a las 38.4 semanas y su
bebe presento peso de 2695 g con 48 cm de talla. Se brindaron recomendaciones en
alimentacion saludable y se promovio la asistencia puntual a controles médicos y

odontoldgicos.
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CYNDI JOHANNA NUNEZ CUERVO - UDS BARRANCAS

CC 1012370401

EPS COMPENSAR (Activo — Régimen contributivo)

Fecha de ingreso 02/05/2024

Fecha de valoracién antropométrica inicial: 09 de mayo del 2024

Peso: 48.30kg Talla: 154.5cm

Semanas de gestacion: 18

Clasificacion Nutricional: BAJO PESO PARA LA EDAD GESTACIONAL
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A la valoracion nutricional la madre manifiesta que para el 2do trimestre ha perdido peso
porque inicié su gestacion con 60kg, indica que ha sido atendida de forma mensual con
ecografias constantes donde se evidencia pérdida de peso pero desarrollo normal de la
bebé; indica antecedentes de epilepsia por historia clinica con tratamiento médico por
desarrollo en el segundo trimestre de emesis constante a lo cual se debe su bajo peso,
indica suministro por parte de EPS de suplemento proteico, suplemento vitaminico de
acido folico con alergia al sulfato ferro y tratamiento médico para reduccion de la emesis
y cuadros convulsivos asociados a la epilepsia. A la valoracion de las caracteristicas de
alimentacion y consumo, la madre realiza un consumo de alimentos adecuados de 5
tiempos de comidas (3 principales y 2 refrigerios) adecuado consumo de alimentos

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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proteicos, frutas y verduras, cereales y tubérculos, no se evidencia periodos de ayuno o
consumo de alimentos de calorias vacias.

26 DE JUNIO DEL 2024: Se realiza seguimiento antropométrico en la semana 26 de
gestacion con un Peso de 50.22kg y Talla 154.2cm IMC 21. 119 con clasificacion de bajo
peso para la edad gestacional. Al dialogo la madre manifiesta muy poca ganancia de
peso para ella con desarrollo adecuado de la bebé por ecografias realizadas continda
con emesis constante y consumo normal de alimentos. Se realiza educacion alimentaria
y nutricional con énfasis en el consumo de AAVN y como mitigar desde la alimentacion
los cuadros eméticos.

25 DE JULIO DEL 2024: Se realiza seguimiento antropométrico en la semana 30 de
gestacion con un Peso de 53.22kg y Talla 154.2cm IMC22.45 con clasificacion de peso
adecuado para la edad gestacional. Al dialogo la madre manifiesta que evidencia
ganancia de peso significativa asociada al consumo del AAVN porque el suplemento
proteico ofrecido por la EPS no lo tolero y le aumento la emesis. A la evaluacion
nutricional se evidencia adecuado consumo de alimentos con reduccion de cuadros
emeéticos asistencia a controles ginecobstetricos constantes por ser una gestacion de
alto riesgo asociado a epilepsia por historia clinica, baja ganancia de peso por parte de
la madre y alto contenido de liquido amniético. Madre manifiesta adecuada atencion por
parte de su entidad de salud. Sin embargo, no registra para este periodo de tiempo
soportes de su ganancia de peso Yy actividades realizadas en su asistencia a los

controles.

29 de agosto del 2024: Seguimiento antropometrico Peso: 55.60kg Talla: 154.5cm
Semanas de gestacion: 34 Clasificacion Nutricional: bajo peso para la edad gestacional.
Se evidencia adecuada atencién por parte de su entidad prestadora del servicio médico
COMPENSAR madre ya ha cesado los cuadros de emesis aunque sigue registrando
clasificacion nutricional bajo peso para la edad gestacional se evidencia ganancia de
peso y por ecogréfica la bebé se encuentra con peso de 2340 gramos +/- 378 gramos

para la semana 35 por ecografia del 04/09/2024.
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LAURA CAROLINA DELGADILLO SALAMANCA
CC 1070020147

Se realiza valoracién de ingreso el dia 06 de junio de 2024 quien cursa con embarazo
de 17 semanas de gestacion, peso 54.5 kg talla 163 cm IMC gestacional 20,5 con
clasificacion de bajo peso para la edad gestacional. Para esa fecha cuenta con cuatro
controles prenatales y ha tenido atencion en salud con esquema de vacunacion al dia.
En la valoracion de las caracteristicas de alimentacion y consumo, la madre realiza un
consumo de alimentos adecuados de 5 tiempos de comidas (3 principales y 2 refrigerios)
adecuado consumo de alimentos proteicos, frutas y verduras, cereales y tubérculos, no
se evidencia periodos de ayuno o consumo de alimentos de calorias vacias. Como
antecedente de importancia indica infecciones urinarias a repeticion en el dltimo mes,

por lo cual ha estado incapacitada.

16 DE JULIO 2024: Se realiza valoracion de seguimiento con peso 56 kg IMC gestacional
21.1 y 23 semanas de gestacion para una clasificacion de bajo peso para la edad
gestacional. Tuvo ecografia el dia 12 de julio en donde se indica restriccion de

crecimiento intrauterino y se indica seguimiento semanal a través de ecografia y doppler.

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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ESTUDIO: ULTRASONOGRAF|A DBSTETRICA TRANSABDOMINAL
NOMBRE: LAURA CAROLINA DELGADILLO SALAMANCA
DOCUMENTO: CC 1070020147 EDAD: 26 AROS
FECHA DE FECHA
NACIMIENTO: 198¢.01.07 ESTUDIO:  2024.07-12
ENTIDAD: FAMISANAR POS.CAP BOGOTA>18 SEDE: CALLE S

Con transductor transabdominal mullifrecuencia se realizé ecografia obstétrica encontréndose Glero gravido con un feto
Unico, intrauterino, con movimientos activos, prasentacidn podalico dorso & la izgulerdo al momento dei examen. FCF:

153 fat./min

BIOMETRIA;
DBP 53.7 22.2 SEMANAS
HC 212 23.2 SEMANAS
CA 174.6 22,3 SEMANAS P 8
LF 38.6 22.3 SEMANAS
PESO 488 Gramos Menor a Pc: 3

Placenta postenor, grado IVl de maduracion, sin hemalomas o desprendirnientos de 25 mm de grosor,

Liquide amnidlico narmal, Bolsillo mayor 3.4 mm,

Recuento anatdmico compieto y salisfactorio para la edad gestacional y estudio solicitado.,
Se visualizaron estructuras del SNC: cuerpos coroldeos normales sin quistes, atrios ventriculares normales cerebala
normal, Cara macizo facial visualizado claramaente,

Torax normal con refacidn cardiotordcica conservada. Cuatro camaras cardiacas y Iractos de salida visualizados,

Eslémago, rdones y vejiga visios. Extremidades narmales,

OPINION:

EMBARAZO INTRAUTERINO DE 22 SEMANAS 1 DIA.

FETO CRECIENDO EN PERCENTIL MENCR A 3,

RESTRICCION DE CRECIMIENTO INTRAUTERINO.
SE SUGIERE ECOGRAFIA EN UNA SEMANA Y DOPPLER.

FPP: 0311/2024 POR ECOGRAFIA DE TAMIZAJE,

Nota: Se remite paciente a valoracién por urgencias.

%GL&J MO')\M(\CIO\

Informe firmado electronicamente por;
ISABEL CRISTINA BUSTOS VALENCIA
MEDICO GINECOLOGO

No. registro:

Facha y hora de firma; 12-07-2024 03:56

Transcriptor: ANGELA MARIA MOLINA BENAVIDES

Lommmmnnommmm“u.

cardiacas
Pacionte: LAURA CAROLINA DELGADILLD SALAMANGA

. 75% pava el disgndstico de maormaciones ftales y 50% malormaciones
L4 Eog mw"mmm“mmmwmwmm
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Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



Fundacion para el desarrollo social y cultural

Gabriola Mistral "FUNDAINGANMI™
Fundacion sin animo de lucro,

NIT 900696969
fundaciongabrielamistral2019¢ggmai com

28 DE AGOSTO DE 2024: Se realiza valoracion de seguimiento con peso 58,2 kg IMC

gestacional 21,9 y 30 semanas de gestacion para una clasificacion de bajo peso para la

edad gestacional. La madre indica buen consumo de alimentos, continla con

seguimiento semanal por ecografia y control quincenal con médico obstetra materno-

fetal. Estos controles se mantendran hasta completar la semana 37 de gestacion y

posteriormente se le programa ceséarea. Actualmente suplementada con calcio +

vitamina D y Gestavid.
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LUCIMAR CHIQUINQUIRA SERRUDO VALERO
SD

Madre gestante procedente de Venezuela en condicion irregular en el pais. Valoracion
en el mes de inicial a las 20 semanas de gestacion con peso de 49,3 kg talla 156 cm e
IMC 20,6 para una clasificacion de bajo peso para la edad gestacional. Actualmente por
su condicién irregular en Colombia no cuenta con afiliacibn a salud, Junto con la
profesional social se le orienta frente al proceso de regularizacion y las opciones para
tramitar el PPT y asi poder acceder a los servicios de salud. Se le brinda informacion
sobre signos de alarma y rutas para acceder a servicio de urgencias. En el mes de abril
se realiza una ecografia de manera particular en la cual se informa que el feto esta
creciendo por el percentil 18. La madre mantiene una alimentacion poco variada, bajo
consumo de frutas, verduras y proteinas de origen animal, por lo cual se le brindan
recomendaciones nutricionales y se orienta sobre los diferentes usos del AAVN para

aprovechar este alimento de la mejor manera.
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27 DE JUNIO 2024: Se realiza valoracion de seguimiento con peso 51,3 kg IMC 21.1
con 25 semanas de gestacion para una clasificacion de bajo peso para la edad
gestacional. La madre continua sin afiliacién a salud, comenta que ha ido por urgencias
al hospital Simon Bolivar para que le hagan chequeo general, pero no le entregan ningin
tipo de soporte. Se le informa que una vez consultadas las posibilidades de
regularizacion desafortunadamente ella no aplica por los tiempos en que ingreso al pais
para la solicitud de PPT, sin embargo se le orienta para acercarse al Super Cade para
exponer su caso Y solicitar apoyo para la atencién en salud a través de algunos de los
convenios con la OIM. Frente a la alimentacion la madre informa que ha estado

consumiendo alimentos de forma normal.

18 DE JULIO: Se realiza valoracion de seguimiento con peso de 52.5 kg IMC 21.6 con
28 semanas de gestacion para una clasificacion de bajo peso para la edad gestacional.
La madre informa que no ha podido ir al super cade, que estan tratando de hacer los
tramites con un conocido pero les esta cobrando un dinero. Se le informa de nuevo que
estos trAmites son gratuitos y que es mejor que ella misma se acerque a solicitar la
informacion, pues mientras no esté regularizada no podra afiliarse al sistema de salud.
Informa que continda yendo al hospital Simén Bolivar y alli le dieron el carne de controles

prenatales.

28 DE AGOSTO DE 2024: Se realiza valoracion de seguimiento con peso de 54.3 kg
IMC 22.3 con 32 semanas de gestacion para una clasificacién de bajo peso para la edad
gestacional. Continla sin poder realizar afiliacion al sistema de salud. La madre
manifiesta sentirse bien, no reporta novedades en el estado de salud o en temas de
alimentacion.

Asiste a grupal el dia 3 de septiembre con normalidad, sin embargo el dia 10 de
septiembre no asiste al grupal programado por lo cual la agente educativa intenta
comunicacion telefonica, siendo imposible dicha comunicacion. Motivo por el cual la
dupla se desplaza al lugar de vivienda en donde le informan que ella se devolvio a
Venezuela. Se logra comunicacién telefénica a través de un familiar en la casa donde
vivia y Lucimar informa que decidié devolverse a Venezuela teniendo en cuenta que se

acercaba la fecha del parto y consideré que lo mejor era que el parto se desarrollara en
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Venezuela por que en Colombia no fue posible acceder a los servicios de salud. El bebe
ya nacio y se encuentra en buenas condiciones de alud segun reporta la madre. Por
otra parte manifiesta que se separo de su pareja y su familia estd en Venezuela por lo
cual no considera regresar. Por lo anterior se reporta novedad para realizar egreso del

programa.

y
p A

... ey m-s-u . et \

\,"—::‘3.: 3] e

Lobad
—o AT (]
'--\‘ vy e
oo '\ ‘\~ ! -
SR % \

= = “NT."-\'.*-::-s_ - -‘-.-n
....._.8 - - e g (P S I |
e — D el i E e oLl
e e e e k... wae®

-
d.-‘u-.u'\ ] ”‘]

| - ol
s —— ;aen:ou 2525 by
b ]

001--—; .A~ et = (X B

z_(‘l = {cg :: ‘:-‘:T:
J2~ Cofl A
‘{mlv‘{ﬁ?” &L
‘ - o

| ! |
Do | R TORADE MUMERANAS ANTRVARID ;\:ﬂ?}‘s‘

oO‘Aaonroe* Y E.’f.;;\.'.xi A=
‘I\\ '\:\ L [l . ;\

B | e ®
3 «O)

tora | men e '

@@@
, :;ﬂi WO O

~
Bon ,\Wn\um.-(nn' DACRAIDED O RIVCOON
] o
LX)
TR AR B guh
@ .v'o‘ ...‘; -a-. |
o
“c?

FALL JTEANDUD mens 2 amal e ..-‘Mt
e 5“(1?3 :wuo G fSG@@
O @l VOO ®

' '5

s “1‘ "5%’ WCT ERIDO
Lk [SILTT T :‘0:‘ = g Fres PA
Vi oen RN O O o (= Tl /
‘l-»cvt 'we [V vem— ,_.I._L_) Ve
R = o I Y ¢
\l‘s‘é‘d@ O o O - J—
_L [rmes @O..‘gmmeo

(EGRESO nbntmo Vasiass teps

j|reremrra) SLEEL

L e

T am Ees 1]

e

e B T A —

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



: ' S ’ Fundacion para el desarrollo social y cultural
Y Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro

NIT 9200696969

fundaciongabrielamistral2019gggman com

DANIELA JARABA COTERA
T1 1038438116

Se realiza valoracion de ingreso el dia 23 de mayo 2024, madre gestante menor de edad
de 17 afios, quien cursa con embarazo de 21 semanas de gestacion, peso 48 kg talla
155 cm IMC gestacional 19,9 con clasificacion de bajo peso para la edad gestacional.
Para esa fecha cuenta con dos controles prenatales y ha tenido atencion en salud con
esquema de vacunacioén al dia. En cuanto a la alimentacion la madre manifiesta consumir
4 tiempos de comida al dia con un bajo aporte de proteina de origen animal, frutas y
verduras. Se brindan recomendaciones nutricionales y se establece compromiso de
asistir a los controles prenatales, consumir los alimentos que se entregan en la RPP y el

AAVN. Se orienta su uso e importancia del consumo.

20 DE JUNIO 2024: Se realiza valoracién de seguimiento con peso de 49Kg IMC
gestacional 20.4 con clasificacion de bajo peso para la edad gestacional. Se brindan
recomendaciones nutricionales, se orienta el consumo de vitaminas y minerales
suplementados y se orienta la importancia de mantener una adecuada alimentacion para

mejorar su estado nutricional.

24 DE JULIO 2024: Se realiza valoraciéon de seguimiento con peso 49.8 kg IMC
gestacional 20.7 con clasificacion de bajo peso para la edad gestacional. Se brindan
recomendaciones nutricionales, se orienta el consumo de AAVN y seis tiempos de

comida, asi como continuar asistiendo a los controles prenatales.

28 DE AGOSTO 2024: Se realiza valoracion de seguimiento con peso de 56 kg IMC
gestacional de 23.3 con clasificacion de bajo peso para la edad gestacional. Se verifica

asistencia a controles prenatales y se brinda recomendaciones nutricionales.

El dia 01 de septiembre se da el nacimiento del bebe con un peso al nacer de 3.100
gramos y talla de 49 cm con 39 semanas de gestacion. Se realiza visita domiciliaria el
10 de septiembre, ofreciendo recomendaciones de cuidado durante el puerperio,
orientaciones frente a la lactancia materna y la importancia de la alimentacion para

recuperar el estado nutricional de la madre.

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriola Mistral "FUNDAINGANMI™
Fundacion sin animo de lucro,

NIT 9200696969
fundaciongabrielamistral2019@ggmal com

CONTROLES PRENATALES
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Equipo de Nutricionistas FUNDAINGAMI
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1025339365 VORENO SEQUEDA 3 250612024 aioriz024 2aroriz024 = 525 g
271 VicToRIA sara

1026410917 Fombre 200172024 CT 22i0aiz02d 65 G5 |z20802 0
212 van DaviD zaera DE LAROSA

T245960159 3 1010872022 211022024 0610372024 67 |78 |osowizoze s
273 YANER'S ANTONELLA omez MoLINA

Toz5334308 RIVERA (ARANDIA Mer o0arz020 522020 280512020 EEINES g Ta0712024 & G g
274 z0e aimana,

103312569 3 130372024 o1/0872024 10812024 o 575
275 208 ALEIANDRA AGUILERA RODRIGUEZ

T020851390 3 07122022 21022020 130312020 ECHN N e 55 2012024 8 05
217 2oy vanessa RODRIGUEZ castiLLo

Notas: 1. Latoma del perimetro braquial solo aplica para el servicio Desarrollo Infantil en Medio Familiar, Hogar Comunitario de Bienestar FAMI, Educacion Inicial Rural -EIR y Modalidad Propia e Intercultural, para niios y nifias en el rango de edad de 6 meses a 59 meses. Tenga en cuenta que la fecha de toma de peso y talla puede diferir de Ia fecha de toma de perimetro braquial, teniendo en que
éste se realiza durante el primer encuentro al que asista la nifia o nifio.
neoL er 1602022 2022024 o720 13103120 5w s
2 2 A_ANGFI ICA MARIA ARRIAG GILIFRFRO

Antes de imprimie ste documento, . plense én ¢l medio amblentel
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VERSION'S PAGINA 1DE 2
BIENESTAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LAS NIAS Y LOS NIROS [PPSR ——
FAMILIAR PUBLICA
NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:
NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION:
MODALIDAD (Institucional, Familiar, Comunitaria o Propia):
SERVICIO / FORMA DE ATENCION
GRUPO DE ATENCION / UNIDAD DE ATENCION:
TOMA 1 TOMA 2 TOMA 3 TOMA &
E FECHA DE fé\ rg fé\ E
8 sexo FECHA DE INGRESO AL = = = =
4 No. DE DOCUMENTO DE ® £ FECHADELA [© & % | E FECHADELA [© & % | E FECHADELA |9 & I E FECHADELA (9 &
NACIMIENTO SERVICIO O = > = = = > = =
@ IDENTIDAD NOMBRES APELLIDOS - SeRvicio0 ECHADELA € | S |rowperiverro| 5 - b € | S |rowperiverro| 5 - b £ | S |rowpermerro| 5 - i 2 | S |romarermerro| 5 -
3 (NUIP) Mujer) (ddimm/aaaa) 8 5 BRAQUIAL E _g 8 3 BRAQUIAL E g 8 5 BRAQUIAL E _g 8 3 BRAQUIAL E _g
2 (dd/mm/aaaa) jaaaa) w (2 © aaaa) | W | ) /aaaa) w [ J 5 aaa) W J 3
g )| edmre | f | commeaan (& F[ OO o | X | commeaa (@ F| @R g g Gommesan (@ F| @O | gl g | Gammeas (& F
@ @ @ @
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Notas: 1. Latoma del perimetro braquial solo aplica para el servicio Desarrollo Infantil en Medio Familiar, Hogar Comunitario de Bienestar FAMI, Educacién Inicial Rural -EIR y Modalidad Propia e Intercultural, para nifios y nifias en el rango de edad de 6 meses a 59 meses. Tenga en cuenta que la fecha de toma de peso y talla puede diferir de la
fecha de toma de perimetro braquial, teniendo en que éste se realiza durante el primer encuentro al que asista la nifia o nifio.

Nombre del Responsable de la Medicién

Antes de tmprimit este documento,.. plense en el medio ambiente!
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VERSION 5 PAGINA 2 DE 2

BIENESTAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
FAMILIAR DE LAS NINAS Y LOS NIROS

CLASIFICACION DE LA INFORMACION: PUBLICA

Registrar el nombre de la entidad administradora de servicio

Registrar el nombre de la unidad servicio o unidad comunitaria de
atencion.

Registrar el servicio o modalidad que corresponda

Registrar el nombre del servicio que opera de acuerdo a la modalidad

Registrar el nombre del grupo de atencién o unidad de atencion

Registre el nimero de identidad de la nifia o el nifio. Tome el nimero
del NUIP

Diligenciar los nombres completos de la nifia o el nifio

Dili iar los i s de la nifia o el nifio

Registre si es mujer o hombre con las iniciales (H: Hombre / M: Mujer)

Verifique y registre |la fecha de nacimiento en el siguiente formato
(dd/mm/aaaa). Ejemplo: 01/03/2011.

Verifique y registre la fecha de ingreso al servicio en el siguiente
formato (dd/mm/aaaa). Ejemplo: 01/02/2017. Este dato permite
verificar la cantidad de toma de datos antropométricos que debe contar
cada nifia y nifio.

Se referencian cuatro (4) tomas, solicitando la fecha de la medicion y
los datos antropométricos (peso, talla y perimetro braquial, cuando
aplique). Estos datos se registraran progresivamente conforme se
realizan las toma de datos antropométricos s en la unidad de servicio.

Diligenciar la fecha de la valoracién antropométrica de la nifia o el nifio,
en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Registrar el resultado de la toma de peso de la nifia o el nifio, en la
unidad de medida de Kilogramos (Kg), con un decimal.

Registrar el resultado de la toma de talla de |a beneficiaria en la unidad
de medida centimetros (cm), con un decimal.

Corresponde a la fecha de medicion del perimetro braquial, la cual
puede diferir de la fecha de toma de peso y talla.

Registrar el resultado de la toma de perimetro braquial en la unidad de
medida en centimetros (cm), con un decimal.

El dato del perimetro braquial se realiza al ingreso del beneficiario al
servicio de modalidad familiar integral y/o modalidad propia. El dato se
registra en el formato de captura, para el periodo en el que la nifia o
nifio ingresa.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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\ veRSION s ‘ PAGINA 10E 2
BIENESTAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS OE LAS NRAS LS NIOS PP —————
FAMILIAR PUaLICA
NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIEL MISTRAL * FUNDANGANI
NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION: 'SAN CRISTOBAL NORTYE
MODALIDAD (Institucional, Familiar, Comunitaria o Propia): FAMILIAR
SERVICIO / FORMA DE ATENCION DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
GRUPO DE ATENCION / UNIDAD DE ATENCION: LACTANTES Y GESTANTES
TOVAT TONMAZ TOMAS TOMAG
(PERIODO ENERO - MARZO) (PERIODO ABRIL-JUNIO) (PERIODO JULIO-SEPTIEMBRE) ( PERIODO OCTUBRE- DICIEMBRE)
z FECHADE B = =
g sexo FECHADE INGRESO AL = = = =
g | no.oEDocumENTO DE % | E | rechapela |9 % | E | recmanea [0 8 % | E | recrapea [0 8 % | E | recranea 9 8
NACMIENTO |  SERVICIOO D & D s D es > 28
o IDENTIDAD NOMBRES APELLIDOS Hombre! ST FECHADELA € | S |romaperivemro| 5 o € | S |romareriverro| 5 - e € | S |romareriverro| 5 - e € | S |romareriverro| 5 -
8 Py e I — o | < | emaquaL |E o | < | eraquAL |E @ O | < | eraquaL = O | < | eraquaL
£ @immaaaa) | (gammean) | & | 2 5 ammionaa) | 0 | 3 53| ommeany | 0| 3 53| ommeay | 0| 3 5
H
G ) | & & | @dmmonss (& (e ) | & T | commea (& § (e ) | & & | @dmmeasy (& § (e ) | & | @dmmeasy (& §
o o o
1152227982 AARON NICOLAS FLORES RODRIGUEZ Hombre | ou11/2023 0810572024 owowz024 | 89 | 69 | owomzozs | 158
2 1025333622 ADARA IRETH BARRETO saLas Mujer 2610612023 210212024 2082024 | 113 | 805 | 22020024 | 165
3 1020851713 'ADHARA GISELL PEREZ IZQUIERDO Mujer 06/03/2023 21/02/2024 22/08/2024 1111 | 75.2 27/02/2024 145
a 1020853122 ADHARA VALENTINA AREVALO VANEGAS Mujer 020572024 ovo82024 osio2024 | 689 | 59 3
5 1023991491 AILYN MARIANA MORENO AVILA Mujer 13/12/2022 11/06/2024 15/08/2024 1122 80 18/06/2024 14.4
s 1026605701 ATANA veLez MEDINA Mujer 0510172024 ou0612024 isoa024 | 794 | 675 | isomzoze | 146
7 1028410005 ALAN GAEL AGULERA TUNAROZA Hombre | 08i0wz024 210212024 osiomz024 | 822 | 63 | osiomz0z4 | 162
s 1206230408 ALISSON sopHiA MARMOL MONTERROZA Mujer 310572024 130612024 o024 | 245 | 46 3
s 1206230408 ALISSON SoPHIA MARMOL MONTERROZA Mujer au0572024 130612024 2moa2024 | 39 | 511 3
10 1141501200 ANDRES oAV HERRERA SANTANA Hombre | 1611212022 210272024 202024 | 1182 | 746 | 27ozeo2a | 16
1 1028410049 ANGEL 1SAAC MOLANO oz Hombre | 110212024 210212024 w2024 | 597 | 62 | zzomzozs | 132
2 1032126063 ANGEL DAMIAN cruz CALDERON Hombre | 101022023 210272024 22082024 | 889 | 708 3
1 1025334208 BENVAMIN EMMANUEL COLLANTES BELTRAN Hombre | 15/0212024 ovoar2024 osiowz024 | 683 | 624 | osiomzoza | 14
1 1028410634 BRENER BETANCOURT Hombre | 1200612023 210272024 20082024 | 781 | 708 | 20082024 | 138
15 1010021175 CELESTHE SPINEL VesA Mujer 200172023 040672024 is082024 | 101 776 | 1s0si2024 | 102
15 1032126121 DERECK WATEO Loso SIERRA Hombre | o4/0812023 ou06/2024 isosz02e | 825 | 713 | asomeoze | 1
w 1028411127 DEREK SAMUEL SIERRA oz Hombre | 1510712024 ovoar2024 2002024 | 271 | 402 3
15 1028411071 oiANA VicToRIA suARez ViCToRIA Mujer 0910672024 020712024 ovoz024 | 539 | ss2 3
1 1033126010 oILAN ALEJANDRO REVES CARABALLO Hombre | 1610512023 1210812024 isoa2024 | 122 | 752 | 1smz02e | 166
2 1025333053 ouLce ceLesTe oviebo 80GOVA Mujer 0611112023 0210572024 ogos2024 | 613 | 60 | ososmoza | 1
2 1033126302 ouLce MARIA VARGAS MENDEZ Mujer omnzr0z3 1210612024 osiogz024 | 76 | 653 | ozomaozs | 138
2 1033126302 ouLce MARIA VaRGAS MENDEZ Mujer 07212023 1200812024 ouora0za | 67 | a5 | oxoraozs | 138
2 1033126028 ovAn JAVER cHACON GUATAQUIRA Hombre | 210412024 ovoar2024 20082024 | 606 | 61 0
2 1033126040 Eneen ceLesTe ALGARRA URREGO Mujer 2010572023 210272024 22082024 | 1008 | 820 | 2702024 | 148
2 1249968630 ELENA soFA IMENEZ VILLASMIL Mujer av0572023 210212024 2mom2024 | os2 | 7a2 | 27ozaozs | 143
= 1249968945 ELs saNTIAGO MONTIEL Lopez Hombre | 1510812023 170412024 20082024 | 987 | 708 | 1si0az02e | 148
2 1233932018 ELZABETH ARDILA comEz Mujer 200672024 080712024 ovozoza | a2 | s64 0
» 1025334017 EmLAND ALFARO BELTRAN Hombre | 261112023 ov082024 osiom2024 | w6 | 698 | osiomzoza | 14
2 1020853182 EmLY SAMARA MER BELLO Mujer 2010572024 1710612024 22002024 | 489 | 502 0
Y 1028410850 Emva ViseeL LarA GUERRERO Mujer 10132028 0210572024 ogios2024 | 753 | 672 | ovospo2a | 146
a 1106310591 EMMANUEL SAMIR MENDEZ HERRERA Hombre | 0312022 110712028 1072024 | 986 | 775 | 1someoze | a6
2 1106310891 EMMANUEL SAMIR MENDEZ HERRERA Hombre | 031112022 1072028 is0a2024 | 1012 | 787 | 1so7eo2e | as
s 1025334573 ERICK SANTIAGO PINEROS VeRra Hombre | 120001202 1710912024 20002024 | 336 | 51 3
u 1233928224 ETHAN AN ESPINOSA BELLO Hombre | 1100412023 210212024 2uosiz024 | 958 | 788 | 202024 | 142
s 1017062087 EVELYN GUADALUPE ocHon ALDANA Mujer 2710812023 1210612024 20082024 | o1 | 688 | 1moe024 | 141
s 1020851554 FREDMAN JosE VRGUEZ GoNzALEZ Hombre | 26012023 0910512024 omoz024 | 1037 | 766 | ovoso2s | 148
a 1025334453 creL EMILIANG CORDERO MEDINA Hombre | 2410612024 0610812024 20082024 | 554 | 558 3
E 1025333301 GeERLY TORRES SAMiA Hombre | 16/10/2022 210212024 2208204 | 1222 | 809 | ziozrz0za | 15
Y 1049790747 HARI saLoME CORONADO TURMEQUE Mujer 020312023 ouo712024 o024 | o6 | 758 | 1somoze | s
w© 1049799747 HARI saLomE CORONADO TURMEQUE Mujer 0200312023 40712024 15082024 | 1085 | 772 | 1sori024 | 144
@ 1025333979 ™ THOMAS RAMOS CARRILLO Hombre | 137112023 210812024 20082024 | 858 | 685 | 200m2024 | 143
2 1020852245 IsaAC ALEXANDER PERA GoNzZALEZ Hombre | 2500812023 0110312024 osiowz024 | o8 | 722 | ososzoza | 15
@ 1025333583 ISABELLA GARCA MARTINEZ Mujer 0510412023 130612024 2moz024 | sss | 722 | 2sioepozs | 148
“ 1025333910 IsAlAS vesimH ZAMBRANO NORIEGA Hombre | 0771012023 0210512024 omoaz024 | 888 | 688 | ovosz024 | 143
s 1249968367 JADEN ANUEL casTRO BELLO Hombre | 101112022 100912024 0002024 | 85 | 792 | 2ci0o2024 | 134
46 021220232680 JAZLYN ELENA PALACIOS PARRA Mujer 02/12/2023 21/08/2024 29/08/2024 711 64 29/08/2024 14




a 1025333968 JEAN PIER MARTINEZ BERNAL Hombre 0311112023 2110212024 28082024 | 777 | 628 0
8 1028410666 JHON FREDY ACOSTA cAsTILLO Hombre 2010612023 0110312024 oco82024 | 1033 | 764 | osioaz02s | 148
4 1025333700 JORGE SANTINO RODRIGUEZ VELASQUEZ Hombre 1200512023 2110212024 20082024 | 995 | 748 | 2702028 | 146
50 1249969187 JuAn PABLO PEDRAZA ALVAREZ Hombre 2211212023 2110212024 28082024 | 785 | 68 0
51 1025333980 JuAN ANDRES BAEZ oIz Hombre 0211112023 2110212024 27082024 | 888 | 654 0
52 1031189364 JuAn J0sE CENDALES JAMES Hombre 0310512023 2110212024 ocos2024 | sss | 705 | 270202024 15
Bl 07062023496 KAl EMILIANO BRAVO VENEGAS Hombre 0710612023 0210012024 1002024 | 988 | 761 | 1v0o2028 | 141
s 1248369432 KAICK JAVIER FLOREZ MoviL Hombre 201012023 1610912024 26002024 | 117 | 833 | 26002024 | 138
55 1245080963 KENDALL ALAI MORA FLORES Mujer 21/04/2023 21/02/2024 28/08/2024 1079 | 728 27/02/2024 145
56 1033126039 KYLIAN Jacoe RUIZ RUIZ Hombre 1410612023 2110212024 22082024 | 1022 | 746 | 2022028 | 152
57 1020852373 KYLIAN AARON AMARALES PELEY Hombre 1510912023 0110312024 ocosz024 | 879 | 704 |  osioazozs | 143
58 1020853140 LaHIAM THOMAS GoNzALEZ GARZON Hombre 200512024 0410612024 2082024 | 636 | 59 0
£ 1033125881 LEON SAMUEL MOYANO LAGUADO Hombre 1000512023 0910712024 160072024 | 105 | 802 | 16072028 | 148
50 1033125881 Leon SAMUEL MOYANO LAGUADO Hombre 1000812023 osi0712024 1siosi2024 | 1101 | 82 16072024 | 148
61 1025333412 LIAM GAEL MENDEZ 'VAQUIRO Hombre 16/12/2022 21/02/2024 22/08/2024 1112 | 82 27/02/2024 155
3 1025334386 LA MATIAS MORENO oviEbo Mujer 1610512024 0410612024 20082024 | 509 | 576 0
& 1025333752 LA JHOEL RAMREZ GRANADOS Hombre 1200712023 2110212024 ocosz024 | 1031 | 742 | 27i02:028 | 145
o 1026334064 L YADIR URREGO ALGARRA Hombre 1811212023 0110312024 oeo8r2024 | 071 | 702 0
& 1028410693 Ny VANESA RAMREZ INFANTE Mujer 1510712023 1200912024 17002024 | 832 | 746 | 17002028 | 146
o 1249968460 Luco ANTONIO BRAVO ARCAYA Hombre 0671212022 2110212024 28082024 | 125 | 84 2022024 | 145
& 20012024118 LUINYERLIS GABRIELA TORRES soto Mujer 200112024 0510812024 15082024 | 847 | 71 150082024 | 156
[ 1014905789 Luisa FERNANDA GoNZALEZ Jova Mujer 2671012022 2110212024 ocosr2024 | 1071 | 827 | 2022024 | 145
6 1025333660 LUISBERTH MATHIAS RODRIGUEZ CORTES Hombre 1310512023 0210512024 15082024 | 889 | 722 | 180612024 14
o 1025333425 MAITE ISABELLA MARIN TIQUE. Mujer 241212022 2110212024 28082024 | 1041 | 786 | 27022028 | 149
n 1025333920 MARIA PAZ BAYONA ARROYO Mujer 2371012023 2110812024 20082024 | 835 | 66 20082024 | 148
» 1145431001 MARIA J0sE TIVABUA PEREZ Mujer 0310912023 2110212024 ocio8r2024 | 866 | 745 | 28022024 | 145
n 1014905701 MATIAS PINTO PIZANI Hombre 101012022 2110212024 28082024 | 1088 | 82 2800212024 15
74 1020853476 MICHELLE PERA RIVEROS Mujer 2310812024 0910912024 10002024 | 319 | 486 0
s 1233928702 MILAN RAFAEL CONSUEGRA ROJAS Hombre 1710512023 1510412024 15082024 | 1099 | 746 | 18042028 | 145
i 1015489484 NAEL ARIAM LcONA LopEZ Hombre 2310812023 2110212024 oeo8r2024 | 786 | 70 2710212024 15
” 22112023263 oLVER ALEIANDRO BENITEZ BLANQUICET Hombre 2211112023 0210512024 15082024 | 778 | 653 | 1siosi202¢ | 142
s 1025333621 SALOME LEARD BECERRA Mujer 0610512023 040412024 1si08i2024 | 936 | 75 1woaz024 | 148
K 1028411123 SALOME MORA MORALES Mujer 1610712024 0110812024 20082024 | 437 | 553 0
8 1031189417 SAMUEL EMILIANO cHACON JAMES Hombre 040612023 040612024 20082024 | 987 | 748 | 18062024 | 145
0 1020851982 SARA SOFIA cASTILLO LZARAZO Mujer 2010512023 1710712024 15082024 | 107 | 752 | 1mo72024 | 168
® 1020851982 SARA SOFIA casTILLO LZARAZO Mujer 2010512023 1700712024 18072024 | 1060 | 74 18072024 | 168
8 1025333929 SARA SOFIA GARAY PEREZ Mujer 1011012023 1010412024 28082024 | 893 | 692 | 25042028 | 145
o 1016609723 SARA Lucia CORTES DURAN Mujer 1510212023 0210512024 osos2024 | 97 | 749 | ososioza | 138
8 1020852218 SARA SOFIA GoNZALEZ ROSERO Mujer 1600712022 2110212024 ogosz024 | 901 | 71 osi08z024 | 163
3 1028410766 SARAHI CHIQUINQUIRA ARCIA MELEAN Mujer 0310912023 1200912024 1002024 | 724 | 71 18002024 | 138
o 1025334189 SHARON ISABELLA JMENEZ CURREA Mujer 1300212024 0110812024 ocosz024 | 689 | 64 osi082024 | 144
3 1020852503 THIAGO GAEL ANTEQUERA ARVELO Hombre 1371012023 1200412024 isio8i2024 | 877 | 675 | 1s0a024 | 146
8 1243765998 THIAGO SAD cASTILLO GoNzALEZ Hombre 2010812023 2110212024 28082024 | 1062 | 746 | 27022028 | 148
% 1019164052 THIAGO MOGUEEAS ROJAS Hombre 2610312023 2110212024 28082024 | 1138 | 786 | 270212024 15
o 1020852295 THIAGO GUERRERO GomEZ Hombre 1010812023 2110212024 28082024 | 1131 | 748 | 27022028 | 148
% 1025333559 THIAGO JERONIMO AREVALO RUIZ Hombre 3000312023 2110212024 28082024 | 1022 | 769 | 270212024 15
9 1020851735 THIAGO ALEXANDER RUIZ ARIAS Hombre 1611012022 2110212024 ogos2024 | 1035 | 80 2710012024 15
o 1043717295 YERAY DE JESUS HERNANDEZ LoPEZ Hombre 2710312023 16/00/2024 180002024 | 1133 | 809 | 18002024 | 153
9 1020852160 YosHI VARGAS PEREZ Hombre 2500712023 0110312024 oc082024 | 1018 | 756 |  osw0a2024 | 145
% 1020853218 YuLANA 1SABEL GONZALEZ WILCHES Mujer 2010612024 1110772024 14082024 | 459 | 53 0
o 1025334492 208 ALEEN SANABRIA crRUZ Mujer 3110712024 1310812024 14082024 | 459 | 53 0
%

9
100
Notas:

1. La toma del perimetro braquial solo aplica para el servicio Desarrollo Infantil en Medio Familiar, Hogar Comunitario de Bienestar FAMI, Educacion Inicial Rural -EIR y Modalidad Propia e Intercultural, para nifios y nifias en el rango de edad de 6 meses a 59 meses. Tenga en cuenta que la fecha de toma de peso y talla puede diferir de I fecha de toma de perimetro braquial, teniendo en que
éste se realiza durante el primer encuentro al que asista la nifia o nifio

Nombre del

3. ALEXANDRA TORRES BEDOYA




Antes de fmpthalr ste documento, . pienss en el medfo ambiental
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VERSION'S PAGINA 1DE 2
BIENESTAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE LAS NIAS Y LOS NIROS [PPSR ——
FAMILIAR PUBLICA
NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:
NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION:
MODALIDAD (Institucional, Familiar, Comunitaria o Propia):
SERVICIO / FORMA DE ATENCION
GRUPO DE ATENCION / UNIDAD DE ATENCION:
TOMA 1 TOMA 2 TOMA 3 TOMA &
E FECHA DE fé\ rg fé\ E
8 sexo FECHA DE INGRESO AL = = = =
4 No. DE DOCUMENTO DE ® £ FECHADELA [© & % | E FECHADELA [© & % | E FECHADELA |9 & I E FECHADELA (9 &
NACIMIENTO SERVICIO O = > = = = > = =
@ IDENTIDAD NOMBRES APELLIDOS - SeRvicio0 ECHADELA € | S |rowperiverro| 5 - b € | S |rowperiverro| 5 - b £ | S |rowpermerro| 5 - i 2 | S |romarermerro| 5 -
3 (NUIP) Mujer) (ddimm/aaaa) 8 5 BRAQUIAL E _g 8 3 BRAQUIAL E g 8 5 BRAQUIAL E _g 8 3 BRAQUIAL E _g
2 (dd/mm/aaaa) jaaaa) w (2 © aaaa) | W | ) /aaaa) w [ J 5 aaa) W J 3
g )| edmre | f | commeaan (& F[ OO o | X | commeaa (@ F| @R g g Gommesan (@ F| @O | gl g | Gammeas (& F
@ @ @ @
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Notas: 1. Latoma del perimetro braquial solo aplica para el servicio Desarrollo Infantil en Medio Familiar, Hogar Comunitario de Bienestar FAMI, Educacién Inicial Rural -EIR y Modalidad Propia e Intercultural, para nifios y nifias en el rango de edad de 6 meses a 59 meses. Tenga en cuenta que la fecha de toma de peso y talla puede diferir de la
fecha de toma de perimetro braquial, teniendo en que éste se realiza durante el primer encuentro al que asista la nifia o nifio.

Nombre del Responsable de la Medicién

Antes de tmprimit este documento,.. plense en el medio ambiente!




PROMOCION Y PREVENCION

ﬁ PROCESO F11.MO12.PP 9/2/2024

VERSION 5 PAGINA 2 DE 2

BIENESTAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS
FAMILIAR DE LAS NINAS Y LOS NIROS

CLASIFICACION DE LA INFORMACION: PUBLICA

Registrar el nombre de la entidad administradora de servicio

Registrar el nombre de la unidad servicio o unidad comunitaria de
atencion.

Registrar el servicio o modalidad que corresponda

Registrar el nombre del servicio que opera de acuerdo a la modalidad

Registrar el nombre del grupo de atencién o unidad de atencion

Registre el nimero de identidad de la nifia o el nifio. Tome el nimero
del NUIP

Diligenciar los nombres completos de la nifia o el nifio

Dili iar los i s de la nifia o el nifio

Registre si es mujer o hombre con las iniciales (H: Hombre / M: Mujer)

Verifique y registre |la fecha de nacimiento en el siguiente formato
(dd/mm/aaaa). Ejemplo: 01/03/2011.

Verifique y registre la fecha de ingreso al servicio en el siguiente
formato (dd/mm/aaaa). Ejemplo: 01/02/2017. Este dato permite
verificar la cantidad de toma de datos antropométricos que debe contar
cada nifia y nifio.

Se referencian cuatro (4) tomas, solicitando la fecha de la medicion y
los datos antropométricos (peso, talla y perimetro braquial, cuando
aplique). Estos datos se registraran progresivamente conforme se
realizan las toma de datos antropométricos s en la unidad de servicio.

Diligenciar la fecha de la valoracién antropométrica de la nifia o el nifio,
en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Registrar el resultado de la toma de peso de la nifia o el nifio, en la
unidad de medida de Kilogramos (Kg), con un decimal.

Registrar el resultado de la toma de talla de |a beneficiaria en la unidad
de medida centimetros (cm), con un decimal.

Corresponde a la fecha de medicion del perimetro braquial, la cual
puede diferir de la fecha de toma de peso y talla.

Registrar el resultado de la toma de perimetro braquial en la unidad de
medida en centimetros (cm), con un decimal.

El dato del perimetro braquial se realiza al ingreso del beneficiario al
servicio de modalidad familiar integral y/o modalidad propia. El dato se
registra en el formato de captura, para el periodo en el que la nifia o
nifio ingresa.

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




PROCESO F16.MO12.PP 91212024
PROMOCION Y PREVENCION VERSION 3 PAGINA 1 DE 2
BIENESTAR -
FAMILIAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE MUJERES GESTANTES CLASIFICACION DE LA INFORMACION
PUBLICA
NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIEL MISTRAL "FUNDAINGAMI"
NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION: TIBABITA
MODALIDAD (Familiar o Propia): FAMILIAR
SERVICIO / FORMA DE ATENCION DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
LACTANTES Y GESTANTES
TOMA T TOMA 2 TOMA 3 TOMA 4
s
& 8 FECHA DE
a £ INGRESO AL ko ko B B
3 FECHA DE NACIMIENTO
8 || ezl b NOMBRES APELLIDOS SERVICIO O FECHADELA | <_ | 8§ FECHADELA | <_ | &5 FECHADELA | <_ | &5 FECHADELA | <_ | 8§
4 S IDENTIDAD (ddimm/aaaa) MODALIDAD TOMA "B |dE TG TOMA "B |dE TG TOMA " |dE 85 TOMA " |dE 85
s | S w=lzs| £8 w=lzs| £8 welzs| ES welzs| ES
2 2 (dd/mm/aaaa) (ddimm/aaaa) | & F 38 (ddimmiaaaa) | & F 88 (ddimmiaaaa) | & F 38 (ddimmiaaaa) | & F 38
= (U] (U] (U] (U]
28/05/2024
1 | cc 1076982037 ANYD TATIANA RODRIGUEZ YAIMA 16/12/2003 21/02/2024 45365 54 | 1s6 8
2 | cc 1020826582 ANYI NATHALT BARON NEME 17/06/1997 21/02/2024 13/03/2024 231052024 A B
3 | TL 1000183314 CATALINA SANTAMARIA GOMEZ 25/09/2002 21/02/2024 06/03/2024 512312024 619 | 162 22
4 | cc 1020743588 IVONNE JOHANA PEREZ CHAPARRO 20/06/1989 21/02/2024 14/03/2024 512312024 66 | w0 36
5 | TL 1000180561 JULIETH ALEXANDRA ALDANA PAMPLONA 02/08/2001 21/02/2024 14/03/2024 61612024 89 | 160 28
EFFCE01EB0BFAEC391942C99
6 | cc BB17385017513 LAURA SOFIA SANCHEZ GUTIERREZ 06/04/2003 21/02/2024 13/03/2024 512312024 545 | 148 2
7 | TL 1000065326 LINA MARIA DIz MORENO 15/07/2002 21/02/2024 14/03/2024 512812024 67 | 6 s
9C572300C07643888857CBF7
8 0080F30242660 LUCIMAR CHIQUINQUIRA SERRUDO VALERO 08/08/1997 21/02/2024 14/03/2024 512812024 498 | 156 20
9 1020730234 MERT NATALIA CASTILLO MORENO 04/05/1987 21/02/2024 13/03/2024 91112024 589 | 181 i
10 1104710739 NAYLA DAYANA TRUILLO ARANDIA 23/07/1997 21/02/2024 13/03/2024
9376ABIBB5C/4BBEACS79215|
11 B017123424683 NAYRIS (CAROLINA CASTILLA DORIA 19/11/1997 21/02/2024 13/03/2024
12 1074928303 SANDRA PAOLA LAVERDE NAVARRETE 04/051987 45343 13/03/2024 512812024 w00 | 162 2
13 1082941470 SILVIA ROSA DAZA VASQUEZ 21/08/1991 21/02/2024 06/03/2024
14 10670980391 TATIANA MARIA BAEZ YEPEZ 22/09/1985 21/02/2024 13/03/2024
15 1018462270 YULY ANDREA RUBIANO FAJARDO 26/09/1993 21/02/2024 14/03/2024
4/7/2002 28/05/2024 80| 15 13(29/08/2024 819|158 b5
16 1006458880 KAREN JULIETH TREIOS GARZON 02/05/2024
03/11/2006 5/2/2024 23/05/2024 @ 15 2128/08/2024 56| 155 39
17 1038438116 DANIELA JARABA COTERA
16/05/2024 77| 155 12|29/08/2024 79| 155 24
18 1005855981 LUISA FERNANDA RUIZ 27/04/2001 02/05/2024
09/05/2024 647 155 28(27/08/2024 66| 155 38
19 1032507101 DIANA PATRICIA DIAZ ALONSO 27/09/1999 02/05/2024
09/05/2024 7 164 35
20 1038477575 YERIS DANIELA AVILA CHARRASQUIEL 24/10/2006 02/05/2024
3/25/2002 18/06/2024 s | 158 22 |29/082024 78 158 34
21 1079689202 ELSY. AVILES PALOMINO 04/06/2024
1041770737 SANDRY PAOLA DE LA CRUZ PERA B/13/2004 e 24/07/2024 732 156| 19]
22
09/07/2024 525 160) 18]
23 1085046063 ANYELIS PAVA (CADENA 17/12/2006 02/07/2024
02/07/2024 78.9| 164| 38
2 1235242636 YERIBETH MARGARITA DIAZ 22/06/1986 01/04/2024
04/07/2024 835 160) 28]
25 1049319506 NELDA PATRICIA- VAVAS ALVARADO 20/12/1987 16/04/2024
22/08/2024 58.5] 152 36
26 1143406681 GLENIS GULLOSO GONZALEZ 02/06/1998 04/06/2024
29/08/2024 7 152 2]
27 1000574822 MONICA VIVIANA PARRA ESPINOSA 24/01/2001 02/07/2024
T566D305174541E /8D00362A 22082024 7 75 2|
2 33BF389858367 ANARLIN DE LOS ANGELES CABALLERO RAMIREZ 08/11/2007 02/07/2024
29/08/2024 62 15 13
29 1020816419 ANDREA NATALIA ESPINOSA PEREZ 04/06/1996 01/08/2024
) 29/08/2024 85| 165 3
30 560440 VALERY VALESKA BRITO CHACON 20/06/2001 09/08/2024
i 22/08/2024 76 160 18]
31 1020811678 LAURA YINETH LARA VELEZ 08/11/1995 01/08/2024
22/08/2024 70| 154| 32|
32 1020844047 DINABETH PEREZ PEREZ 07/10/1999 01/08/2024
20/09/2024 75 153 36
33 1020757090 LIZETH (CATALINA VARGAS CARDENAS 10/07/1990 02/09/2024
15/08/2024 So5| 155 15
34 1233492397 HELEN DAYANA ZULOETA GARCIA 08/12/1997 01/08/2024

Nombre del Responsable de la Medicion

Antes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

1. ANGELICA MARIA ARRIAGA GUERRERO

2. ANGELICA MARIA ARRIAGA GUERRERO

3. ANGELICA MARIA ARRIAGA GUERRERO




.“ PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR

FAMILIAR .
FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE MUJERES GESTANTES

iTEM

NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:

NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO / UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION:

SERVICIO O MODALIDAD (Familiar o Propia):

SERVICIO

Tipo de Documento

No. DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD

NOMBRES

APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

(dd/mm/aaaa)

FECHA DE INGRESO AL SERVICIO O MODALIDAD

(dd/mm/aaaa)

FECHA DE LA TOMA

|(dd/mm/aaaa)

PESO (Kg)

TALLA
(cm)




Antes de imprimir este documento. .. piense en el me
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PE
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VERSION 3 PAGINA 2 DE 2

CLASIFICACION DE LA INFORMACION: PUBLICA

DESCRIPCION

Registrar el nombre de la entidad administradora de servicio

Registrar el nombre de la unidad servicio o unidad comunitaria de
atencion

Registrar el servicio o modalidad que corresponda

Registrar el nombre del servicio que opera: DIFM Desarrollo infantil
en medio Familiar, HCB FAMI Hogar Comunitario Familia, mujer o
infancia, o la forma de atencién 1, 2 0 3, para el caso de la
Modalidad propia

Diligenciar tipo de documento asi: Tl (Tarjeta de identidad); CC
(Cedula de ciudadania)

Registrar el numero de identificacion de la usuaria

Diligenciar los nombres completos de la usuaria

Diligenciar los apellidos completos de la usuaria

Diligenciar la fecha de nacimiento de la usuaria en el siguiente
formato dd/mm/aaaa

Diligenciar la fecha de ingreso al servicio o modalidad de la
beneficiaria en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Diligenciar la fecha de la valoracion antropometrica de la beneficiaria
en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Registrar el resultado de la toma de peso de la beneficiaria en la
unidad de medida Kg, con un decimal

Registrar el resultado de la toma de talla de la beneficiaria en la
unidad de medida centimentros cm, con un decimal




Registrar la edad gestacional en semanas al momento de la
valoracion antropometrica. Se registra en nUmeros enteros sin
decimales.

Este dato se puede obtener segliin fecha de ultima mestruaciéon FUR o
segln soportes de atenciones médicas.

dio ambiente!
‘RSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012




PROCESO F16.MO12.PP 91212024
PROMOCION Y PREVENCION VERSION 3 PAGINA 1 DE 2
BIENESTAR -
FAMILIAR FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE MUJERES GESTANTES CLASIFICACION DE LA INFORMACION
UBLICA
NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO: FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIAL Y CULTURAL GABRIEL MISTRAL "FUNDAINGAMI"
NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO/UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION: SAN CRISTOBAL NORTYE
MODALIDAD (Faniliar o Propia):
SERVICIO / FORMA DE ATENCION DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR
TOMA 2 TOMA 3 TOMA 4
e
z 5 FECHA DE
g £ FECHA DE INGRESO AL = = = =
2 g
[} g | No.DEDOCUMENTO DE NACIMIENTO SERVICIO O FECHA DE LA ERS FECHA DE LA ES FECHA DE LA &3 FECHA DE LA &3
w é IDENTIDAD (EMERES (FELDES ey MODALIDAD T 3 s é T g .§ o 2 s é z g .§ S 2 3 é = g z et 2 . é & é 2
] 2 imm/aaaa) we g5 8 we=|zo 8 w=lzo I n = gt
s H (ddimm/aaaa) ddimmlasaa) | & | F 38 (ddimmiaaaa) | & | F 38 ddimmiaaaa) | & | F 38 ddimm/aaaa) | & | F 38
= (0] (0] (0] (0]
1| ce 1031640138 HERIKA NICOL CALDERON 11/11/2002 02/07/2024 20/08/2024 746 2%
2 CcC. 1042607460 FRED 'YULIANA MEZA BARON 27/07/2003 01/08/2024 20/08/2024 59.9 16
cc. 1031640138 HERIKA NICOL CALDERON 11/11/2002 02/07/2024 18/07/2024 656 18
4 TIL 1029143744 LAURA YULIETH ARISMENDI GRANADOS 24/09/2006 02/07/2024 18/07/2024 52.22 29
s | cc 1000180464 KAROL ESTEFANY PINEROS VERA 21/08/2002 04/06/2024 15/08/2024 7 36
6 CcC. 1020738367 JENNY (CAROLINA BAEZ VALERO 28/11/1987 04/06/2024 15/08/2024 66.6 29
7 | T 1029143744 LAURA YULIETH ARISMENDI GRANADOS 24/09/2006 02/07/2024 15/08/2024 5433 Ez]
s | cc 1020825361 KAREN ALEXANDRA RIVEROS CHOCONTA 24/03/1997 01/03/2024 13/08/2024 666 35
9 | TL 1033107397 MARIA FERNANDA GALEANO BLANCO 26/01/2010 02/05/2024 06/08/2024 50 3
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
2
25
%
21
2
Y

Nombre del Responsable de la Medicion

3. Alexandra Torres Bedova

Antes de ifoprimir este documento,.. plense en el medlo ambilente!




.“ PROCESO

PROMOCION Y PREVENCION
BIENESTAR

FAMILIAR .
FORMATO DE CAPTURA DE DATOS ANTROPOMETRICOS DE MUJERES GESTANTES

iTEM

NOMBRE DE LA ENTIDAD ADMINISTRADORA DE SERVICIO:

NOMBRE DE LA UNIDAD DE SERVICIO / UNIDAD COMUNITARIA DE ATENCION:

SERVICIO O MODALIDAD (Familiar o Propia):

SERVICIO

Tipo de Documento

No. DE DOCUMENTO DE IDENTIDAD

NOMBRES

APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

(dd/mm/aaaa)

FECHA DE INGRESO AL SERVICIO O MODALIDAD

(dd/mm/aaaa)

FECHA DE LA TOMA

|(dd/mm/aaaa)

PESO (Kg)

TALLA
(cm)




Antes de imprimir este documento. .. piense en el me
LOS DATOS PROPORCIONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO A LA POLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PE
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CLASIFICACION DE LA INFORMACION: PUBLICA

DESCRIPCION

Registrar el nombre de la entidad administradora de servicio

Registrar el nombre de la unidad servicio o unidad comunitaria de
atencion

Registrar el servicio o modalidad que corresponda

Registrar el nombre del servicio que opera: DIFM Desarrollo infantil
en medio Familiar, HCB FAMI Hogar Comunitario Familia, mujer o
infancia, o la forma de atencién 1, 2 0 3, para el caso de la
Modalidad propia

Diligenciar tipo de documento asi: Tl (Tarjeta de identidad); CC
(Cedula de ciudadania)

Registrar el numero de identificacion de la usuaria

Diligenciar los nombres completos de la usuaria

Diligenciar los apellidos completos de la usuaria

Diligenciar la fecha de nacimiento de la usuaria en el siguiente
formato dd/mm/aaaa

Diligenciar la fecha de ingreso al servicio o modalidad de la
beneficiaria en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Diligenciar la fecha de la valoracion antropometrica de la beneficiaria
en el siguiente formato dd/mm/aaaa

Registrar el resultado de la toma de peso de la beneficiaria en la
unidad de medida Kg, con un decimal

Registrar el resultado de la toma de talla de la beneficiaria en la
unidad de medida centimentros cm, con un decimal




Registrar la edad gestacional en semanas al momento de la
valoracion antropometrica. Se registra en nUmeros enteros sin
decimales.

Este dato se puede obtener segliin fecha de ultima mestruaciéon FUR o
segln soportes de atenciones médicas.

dio ambiente!
‘RSONALES DEL ICBF Y A LA LEY 1581 DE 2012
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P Fundacién para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™

Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: ACTAN-® 14 CONTRATO N-°.
11/09/2024, 18/09/2024, 25/09/2024 |Semana de habitos saludables | 1100100132534
— Prevencion del Sobrepeso y

la Obesidad

COMITE: ~ REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X
OTRO:  ¢CUAL?
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:
2:00pm 3pm UDS TIBABITA
AREA: Nutricién y Salud | RESPONSABLE: CARGO: Nutricionista

ANGELICA MARIA ARRIAGA

GUERRERO

TEMA: Conmemoracion Semana de habitos y estilos de vida saludables 24 al 29 de septiembre del 2024 -
Prevencion del Sobrepeso y la Obesidad — Etiquetado Nutricional — Loncheras saludables

OBJETIVO: Apoyar la conmemoracion de la semana de habitos y estilos de vida saludables con
miras a reducir os factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles.

MARCO DE REFERENCIA:

Semana de Habitos y estilos de vida saludable
“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”
Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas los
seres humanos como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/hdbitos de vida saludables tienen gran importancia en la
promocion de la salud y en la prevencion de la enfermedad mental en general, no
solo en la depresion.

Los habitos de vida saludable pueden resumirse en los siguientes:
Consumir una dieta equilibrada.
Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.
Tener un patrén y una calidad de suefio 6ptimo.
Realizar actividad fisica.
Evitar habitos téxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en
exceso y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
Planificar el dia.
Mantener siempre una actitud positiva.
Evitar el estrés innecesario.
Aprender mas cosas de la depresion.

Alimentacién Saludable

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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P ! ) . Fundacién para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"

Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

1. Qué es una alimentacion saludable segun la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud)?

La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en
situacion de salud.

Una nutricién saludable es fundamental para la prevencién de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades
no transmisibles asociadas.

2. ¢ Qué son los habitos alimenticios segun OMS?

La OMS (2014), define los habitos alimentarios como un conjunto de costumbres
gue determinan la seleccion, preparacion y consumo de alimentos tanto en
individuos como grupos.

3. ¢Cuales son las 7 reglas para tener un estilo de vida saludable segun la
OMS?
Las siete reglas de oro para conseguir una vida saludable:

- Muévete. Todo el mundo sabe que el ejercicio es bueno para la salud, pero hay
demasiada gente que no lo practica.

- Controla tu colesterol.

- Come mejor.

- Controla tu presion arterial.

- Pierde peso.

- Reduce el nivel de azlcar en sangre.

- Deja de fumar.

4. Alimentacion Sana

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricién en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccion del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta cal6rica debe estar equilibrada con el gasto calérico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azulcar libre a menos del 10% de la ingesta calérica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta calérica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacién adulta.

5. Panorama general

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccién de alimentos procesados,
la rapida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
alimentos hipercal6ricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte,

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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P ! ) . Fundacién para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"

Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969

fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicion exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable
estard determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los hébitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos.

- Para los adultos

Una dieta sana incluye lo siguiente:

Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y
cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo 0 arroz moreno no
procesados).

Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia (2), excepto
papas, batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta cal6rica total de azucares libres, que equivale a 50
gramos (o0 unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso
corporal saludable que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque
para obtener beneficios de salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al
5% de la ingesta calorica total. Los azUcares libres son todos aquellos que los
fabricantes, cocineros o consumidores afiaden a los alimentos o las bebidas, asi
como los azlcares naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y
concentrados de frutas.

Menos del 30% de la ingesta caldrica diaria procedente de grasas. Las grasas no
saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de
girasol, soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en
la carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la nata, el queso, la
mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los
tipos, en particular las producidas industrialmente (presentes en pizzas
congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas
untables), y grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y los productos
lacteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y camellos). Se sugirié
reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta total de
calorias, y la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas trans
producidas industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian
evitar.

Menos de 5 gramos de sal (aproximadamente una cucharadita) al dia. La sal
deberia ser yodada.

- Para lactantes y nifios pequefios

En los dos primeros afios de la vida de un nifio, una nutricion éptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas, reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en el futuro.

Los consejos para una alimentacion saludable durante la lactancia y la nifiez son
los mismos que en el caso de los adultos, si bien los elementos que figuran a
continuacion también son importantes:

Deberia alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante
los primeros seis meses de vida.

La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos afios.

A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se deberia complementar
con diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos complementarios
no se deberia afiadir sal ni azUcares.

Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable:
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- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, o cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccién variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
caldrica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademas, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta caldrica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, 0 quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccién industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensién arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afo.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamédn, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:

Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiguetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
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de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azlcares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azucares libres a
menos del 10% de la ingesta cal6rica total. Una reduccién a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azlcares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azlcares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azlcares
libres influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azucar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azucares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azlcares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isotbnicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

6. COmo promover una alimentacion sana

La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioecondmicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geograficos y ambientales (incluido el cambio climatico). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacién de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacién de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:

Armonizacion de las politicas y los planes de inversién nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacion saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la produccién de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
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azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacién de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azucares libres y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccion industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar practicas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacién y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econémicos (por
ejemplo, tributacion y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacion de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricion y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacion en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacién exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comisién del Codex Alimentarius), mediante el afiadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencion primaria de salud.

Plato saludable de la

Familia Colombiana

Cereales, raices,
tubérculos y

platanos
: e Leche y
AzUcares ~— - productos
lacteos
Grasas S&) 'i'. ’5

® \'Acfividad

fisica

lIeguminosas secas
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y verduras
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Consuma alimentos frescos y variados como lo
indica el Plato saludable de la familia
colombiana

Para favorecer la salud de musculos, huesos y
dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo

Para una buena digestion y prevenir
enfermedades del corazon, incluya en cada una
de las comidas frutas enteras y verduras frescas

Para complementar su alimentacion consuma al
menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

Para prevenir la anemia, los nifios, nifias,
adolescentes y mujeres jovenes deben comer
visCEras una vez por semana

Para mantener un peso saludable, reduzca el
consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas

Para tener la presion arterial normal, reduzca el
consumo de sal y alimentos como cames
embutidas, enlatados y productos de paquete
altos en sodio

Cuide su corazdn, consuma aguacate, mani y
nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal
y margarina, evite grasas de origen animal como

mantequilla y manteca

Por el placer de vivir saludablemente realice
Fu . actividad fisica de forma regular. NGAMI
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BIENESTAR
FAMILIAR

_ Hola!
M 110y con Juancho
™8 1 ablaremos de los

Estos aportan calorias vacias, tienen
elevado contenido de sal, azucares y
grasas, y a menudo estan concebidos
para inducir a su consumo excesivo.

® O

:: Sabias que.
* La actividad fisica

te ayuda a prevenir
enfermedades

también a disminuir
los niveles de estrés y

aliviar los sintomas de la
ansiedad y depresion.
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LOS paquetes

‘/ndggg@s
. lales —_

jmrocesados

cereales
endulzados

son productos

Ademas. contienen
sustancias artificiales
que pueden ser
perjudiciales para

la salud.

AsI que no
comas chatarrq.

Dormir lo suftciente es vital para
tu bienestar. Ten en cuenta las
siguientes recomendaciones:

4 Crea un ambiente apropiado . Reldjate antes de acostarte
"~ para dormir, eliminando ruidos = tomando un baio caliente.
y luces brillantes.

Procura no consumir comidas
bebidas abundantes a altas
oras de la noche.

Procura acostarte y levantarte
a la misma hora cada dia.

4

W%
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El futuro Gobierno
es de todos de Colombia

Wi plat, | ,un
¥ arcoiris

divertido de

sabores

En convenlo con:
'.\V,,'V// Organizacion de las Naciones w
Qj ﬁ Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura m

éCudles son los alimentos
y cantidades que debemos servir
en un almuerzo o comida/cena?

Con el obijetivo de ayudar a los padres y cuidadores en la seleccion y
preparacién de una alimentacién saludable para nifios y nifias de 2 a
5 afios, a continuacién presentamos Mi Plato Saludable, que permite
mostrar la distribucién y la cantidad segin el grupo de alimentos que se
deben ofrecer en estos tiempos de comida.

frutes ¥ Verdurg,
Mi Plato Saludable para

el almuerzo y comida/cena

Cuenta con fres divisiones que
corresponden a los fres grupos
de alimentos mas consumidos en
estos tiempos de comida. Cada
division represenia un grupo
de alimentos y la cantidad que
se debe ofrecer. Sin embargo,
dependiendo de las costumbres,
se pueden incluir alimentos de los
ofros grupos como complemento
o parte de la preparacién de
aderezos saludables.

14 Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
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El sobrepeso y la obesidad se han convertido en un problema de salud publica mundial.
En 2016, el 39% de la poblacién adulta mundial tenia sobrepeso y el 13%, obesidad,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Se estima que entre el 20% y el 25%
de los nifios y adolescentes en el mundo sufren este problema.

Ambas enfermedades se definen como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa perjudicial para la salud y se genera por un desequilibrio energético
entre las calorias consumidas y las gastadas. Son factores de riesgo para
diversas enfermedades como la diabetes, la infertilidad, enfermedades
cardiovasculares, el cancer, etc.

e Causas del sobrepeso y la obesidad
Hay varios factores que contribuyen al aumento excesivo de peso, los mas
comunes son:

e Falta de actividad fisica

e Alimentacién inadecuada: exceso en el consumo de alimentos procesados y

con alta cantidad de grasa, asi como, alta ingesta de refrescos y alcohol.

e Genética

e Estilo de vida: el sedentarismo no ayuda a controlar el peso.

e Algunas enfermedades y medicamentos administrados de forma periédica

e Consecuencias

Aunque el sintoma mas evidente del sobrepeso y la obesidad es el cambio
en el aspecto fisico de la persona, estas afecciones incrementan el riesgo de
padecer otros trastornos de salud, ya que todo el organismo se ve afectado. Una
persona con problemas de peso sufre cambios en su metabolismo, en sus
sistemas 6seo y muscular, en el corazon, en la respiracion y en su manera de
dormir. Algunas de sus consecuencias son:

e Diabetes tipo 2

e Apnea del suefio

e Enfermedades cardiovasculares

e Trastornos musculo-esqueléticos

e Baja autoestima.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccion del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta cal6rica debe estar equilibrada con el gasto calérico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azulcar libre a menos del 10% de la ingesta calérica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta calérica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacion adulta.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la rapida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
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alimentos hipercal6ricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte,
muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicion exacta de una alimentacién variada, equilibrada y saludable
estard determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los hébitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos.

Consejos practicos para mantener una alimentaciéon saludable:

- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, o cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccién variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
caldrica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademas, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta calérica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, 0 quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccién industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y nho consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensién arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afo.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamon, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:
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Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azlcares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azucares libres a
menos del 10% de la ingesta calorica total. Una reduccién a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azlcares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azlcares
libres influyen en la tensién arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azUcar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azucares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azlcares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isotdnicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

Cbémo promover una alimentacion sana

La alimentacién evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioecondmicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geograficos y ambientales (incluido el cambio climatico). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacién de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacion de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:
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Armonizacion de las politicas y los planes de inversion nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacion saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la produccion de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacién de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azlcares libres y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccioén industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar practicas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacion y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econémicos (por
ejemplo, tributacion y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacion de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricion y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacién en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacién exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comision del Codex Alimentarius), mediante el afadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencién primaria de salud.

- Promover practicas adecuadas para la alimentacién del lactante y el nifio
pequefio mediante medidas destinadas a:

Aplicar el Cédigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos de la Leche
Materna y las subsiguientes resoluciones pertinentes de la Asamblea Mundial de
la Salud; aplicar politicas y practicas que fomenten la proteccién de las madres
trabajadoras y promover, proteger y apoyar la lactancia materna en los servicios
de salud y la comunidad.

Importancia del etiqguetado nutricional (Resolucién 810 de 2021)

El etiquetado proporciona detalles claros y transparentes sobre los componentes
nutricionales de los alimentos, permitiendo a los consumidores conocer qué estan
consumiendo.

Control de Calorias: Permite controlar la ingesta caldrica y entender cuantas
calorias aporta una porcion del producto, lo cual es fundamental para mantener
un peso corporal saludable.
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Contenido de Nutrientes: Indica la cantidad de grasas, carbohidratos, proteinas,
azucares, fibra y otros nutrientes en el producto. Esto ayuda a las personas a
equilibrar su dieta y evitar el exceso de ciertos nutrientes.

Control de Ingredientes: Permite identificar ingredientes que podrian causar
alergias o intolerancias alimentarias, ayudando a las personas a evitar alimentos
no seguros para su salud.

Reduccion de Enfermedades: Al facilitar la eleccion de alimentos mas
saludables y equilibrados, el etiquetado nutricional puede contribuir a reducir
enfermedades relacionadas con la dieta, como la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiacas.

¢,Como leer las etiquetas nutricionales?

Informacién nutricional
t Tamafo de la porcidn 1/4 de taza (113 g)
Porciones por envase 8

e =
 Calorias 100 Calorias do las grasas 20
% de valor diario
Grasa total 29 S
Grasas saturadas 159 7%
GrasastransO9

Colesterol 10mg 3%
Sodio 460mg 1 0%: !
Total de carbohidratos 49 1%

Fibra Og 0%

Vitamina A 0% W Vitamina C 0%

Calcio 8% . Hierro 0%

——————— —— P

*Loa portertages 40 valives Sadon 4 Datan @0 wrm dets do 2 200 calorian

1. El tamafio de la porcién es el primer dato que se indica en la etiqueta. Esta es la cantidad de alimento que
generalmente se consume de una vez. El tamafio esta en una medida familiar como unidades, tazas,
cucharadas, etc. Por ejemplo, una porcién puede estar compuesta por 5 galletitas o 1 taza de cereal.

2. Calorias: Indica la cantidad de energia que el producto nos proporciona por racién o porcién.

3. Porcentaje de valor diario (%): En esta columna se compara la cantidad del nutriente que se encuentra en
una porcién del alimento con la cantidad del nutriente que se debe consumir en un dia. Los porcentajes estan
basados en una dieta diaria de 2,000 calorias.

4y 5. Nutrientes: En esta parte se incluyen aguellos nutrientes que son considerados de mayor relevancia
para la salud: grasa total, grasa saturada, colesterol, sodio, carbohidratos totales, fibra dietética, azlcares,
proteina 'y

algunas vitaminas y minerales.
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saludaobles
para NiNos

METODOLOGIA:
La actividad se desarroll6 mediante dialogo directo con visualizacién de material de
apoyo como:
Plato saludable de la familia colombiana — Gabas
Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
Semaéaforo de la alimentacion
Rotulados frontales
Empaque de alimentos ultra porcesados
Infogramas ICBF.
Titere de la Dra ANGIE.
Mufiecos de peluche en forma de alimentos.

En el desarrollo de los encuentros se hizo hincapié en la importancia de mantener una
alimentacion saludable como lo muestra el plato saludable de la familia colombiana
acompafado del consumo de agua y actividad fisica con miras a reducir el consumo
de alimentos ultra procesados y prevenir el Sobrepeso y la Obesidad al igual que
sensibilizar entorno a las enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO DE LA REUNION:

El encuentros se realiz6 los dias 11,18 y 25 de septiembre en la UDS TIBABITA con
las familias usuarias. La profesional de Nutricion Angélica Maria Arriaga G, quien
dinamizo el encuentro donde se socializo la frase

“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”

El encuentro se realizé con una duracion de 60 minutos y al finalizar se resolvieron
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dudas e inquietudes entono a los habitos saludables.

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Continuar realizando actividades de Nutricionista UDS
sensibilizaciéon entorno a la alimentacién infantil Afo 2024

saludable con miras a mantener la lactancia
materna y el consumo de alimentos saludables
para la edad en los usuarios de la UDS de la
modalidad DIMF.

Disminuir el consumo de alimentos ultra
procesados.

Realizara actividad fisica periédicamente.

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos |No Identificacion Cargo Firma
- A
Angelica Maria Arriaga 52432366 Nutricionista ( ‘// }7/)» ( pm i 6_
Guerrero ik

REGISTRO FOTOGRAFICO

Formacion a familias, Habitos y Estilos de vida saludable mes de Septiembre UDS
TIBABITA
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Formacion a familias, Habitos y Estilos de vida saludable mes de Septiembre UDS
TIBABITA

(\
(1)
[\

Cartelera realizada por las familias Habitos y Estilos de vida saludable mes de
Septiembre UDS TIBABITA
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INFORMACION GENERAL.:

FECHA: ACTAN° 16 CONTRATO N°.
24/09/2024 Semana de habitos saludables —| 1100100132534
25/09/2024 Prevencién del Sobrepeso y la

26/09/2024 Obesidad

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X

OTRO:  (CUAL?

HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:

10:00am 1lam UDS San Cristobal Norte

2:00pm 3pm

AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE: CARGO: Nutricionista
Alexandra Torres Bedoya

TEMA: Conmemoracion Semana de habitos y estilos de vida saludables 24 al 29 de septiembre del 2024 -
Prevencion del Sobrepeso y la Obesidad — Etiquetado Nutricional — Loncheras saludables

OBJETIVO: Apoyar la conmemoracion de la semana de habitos y estilos de vida saludables con
miras a reducir os factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles.

MARCO DE REFERENCIA:

Semana de Habitos y estilos de vida saludable
“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”
Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas los
seres humanos como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran importancia en la
promocién de la salud y en la prevencion de la enfermedad mental en general, no
solo en la depresion.

Los habitos de vida saludable pueden resumirse en los siguientes:
Consumir una dieta equilibrada.
Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.
Tener un patron y una calidad de suefio éptimo.
Realizar actividad fisica.
Evitar habitos toxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en
exceso Y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
Planificar el dia.
Mantener siempre una actitud positiva.
Evitar el estrés innecesario.
Aprender mas cosas de la depresion.

Alimentacion Saludable
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1. Qué es una alimentacién saludable segun la OMS (Organizacién Mundial
de la Salud)?

La alimentacion saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en
situacion de salud.

Una nutricién saludable es fundamental para la prevencién de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades
no transmisibles asociadas.

2. ¢Qué son los habitos alimenticios segin OMS?

La OMS (2014), define los habitos alimentarios como un conjunto de costumbres
gue determinan la seleccion, preparaciéon y consumo de alimentos tanto en
individuos como grupos.

3. ¢Cudles son las 7 reglas para tener un estilo de vida saludable segun la
OMS?
Las siete reglas de oro para conseguir una vida saludable:

- Muévete. Todo el mundo sabe que el ejercicio es bueno para la salud, pero hay
demasiada gente que no lo practica.

- Controla tu colesterol.

- Come mejor.

- Controla tu presion arterial.

- Pierde peso.

- Reduce el nivel de azlcar en sangre.

- Deja de fumar.

4. Alimentacion Sana

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccién del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta calérica debe estar equilibrada con el gasto calérico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la ingesta caldrica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacion adulta.

5. Panorama general

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la rapida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
alimentos hipercal6ricos, grasas, azucares libres y sal/sodio; por otra parte,
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muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicidon exacta de una alimentacion variada, equilibrada y saludable
estard determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios béasicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos.

- Paralos adultos

Una dieta sana incluye lo siguiente:

Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y
cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo o arroz moreno no
procesados).

Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia (2), excepto
papas, batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta calérica total de azlcares libres, que equivale a 50
gramos (o0 unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso
corporal saludable que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque
para obtener beneficios de salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al
5% de la ingesta calorica total. Los azUcares libres son todos aquellos que los
fabricantes, cocineros o consumidores afiaden a los alimentos o las bebidas, asi
como los azlcares naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y
concentrados de frutas.

Menos del 30% de la ingesta caldrica diaria procedente de grasas. Las grasas no
saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de
girasol, soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en
la carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la nata, el queso, la
mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los
tipos, en particular las producidas industrialmente (presentes en pizzas
congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas
untables), y grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y los productos
lacteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y camellos). Se sugirié
reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta total de
calorias, y la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas trans
producidas industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian
evitar.

Menos de 5 gramos de sal (aproximadamente una cucharadita) al dia. La sal
deberia ser yodada.

- Para lactantes y nifios pequefios

En los dos primeros afios de la vida de un nifio, una nutricién éptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas, reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en el futuro.

Los consejos para una alimentacion saludable durante la lactancia y la nifiez son
los mismos que en el caso de los adultos, si bien los elementos que figuran a
continuacion también son importantes:

Deberia alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante
los primeros seis meses de vida.

La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos afios.

A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se deberia complementar
con diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos complementarios
no se deberia afiadir sal ni azucares.

Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable:
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- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, o cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccion variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
caltrica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademés, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta cal6rica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, o quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccion industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensiéon arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afo.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamon, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:

Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
Soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
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de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azlcares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azucares libres a
menos del 10% de la ingesta calorica total. Una reduccién a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azlcares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azucares
libres influyen en la tensién arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azucar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azlcares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azlcares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isotdnicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

6. COmo promover una alimentacién sana

La alimentacién evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioeconémicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geogréaficos y ambientales (incluido el cambio climatico). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacion de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacion de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:

Armonizacioén de las politicas y los planes de inversion nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacion saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la produccion de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
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azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacion de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azucares libres 'y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccion industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar préacticas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacién y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econdémicos (por
ejemplo, tributacién y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacion de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricion y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacion en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacién exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comision del Codex Alimentarius), mediante el afiadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencién primaria de salud.

Plato saludable de la

Familia Colombiana

Cereales, raices,
tubérculos y

platanos
: \ Leche y
AzUcares — productos
s & P L lacteos
Grasas . \
Actividad
Carnes fisica
huevos y
leguminosas secas
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Consuma alimentos frescos y variados como lo
indica el Plato saludable de la familia
colombiana

Para favorecer la salud de musculos, huesos y
dientes, consuma diariamente leche u otros
productos lacteos y huevo

Para una buena digestion y prevenir
enfermedades del corazdn, incluya en cada una
de las comidas frutas enteras y verduras frescas

Para complementar su alimentacion consuma al
menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

Para prevenir {a anemia, los nifios, nifias,
adolescentes y mujeres jovenes deben comer
VISCEras una vez por semana

Para mantener un peso saludable, reduzca el
consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas

Para tener la presion arterial normal, reduzca el
consumo de sal y alimentos como cames
embutidas, enlatados y productos de paquete
altos en sodio

Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y
nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal
y margarina, evite grasas de origen animal como

mantequilla y manteca

Por el placer de vivir saludablemente realice
actividad fisica de forma regular.
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BIENESTAR
FAMILIAR

Hola!
Hoy con Juancho
hablaremos de los

Estos aportan calorias vacias, tienen

) contenig

) de sal, azlicares \

=1 =T
i ]

grasas, y a menudo estan concebidos
para inducir a su consumo excesivo.

§ O
s Sy

:: Sabias que.
* La actividad fisica

te ayuda a prevenir
enfermedades

también a disminuir \

los niveles de estrés y .
aliviar los sintomas de la
i ) ( ;‘7:“ y ‘V":_‘]_l't"'.-'l_h"_

LOS paquetes

bedy
et :-'a.v SIUCH )y
N D059 o lache

son productos

Ademas. contienen
sustancias artificiales
que pueden ser

i;w_*:;iux’iirf,i(.liz-;s; para

a salud

Asi que no
comas chatarrg

Dormir lo suficiente es vital para
tu bienestar. Ten en cuenta las
siguientes recomendaciones:

.. Reldjote antes de acostorte

Crea un omblente apropiado 2

para , eliminando ruidos —  fomando un bafo caliente.

y luces brillontes,

Procura acostarte y Procura no consumir
bebidas obundantes a altos

0 la misma hora coda dia. ‘ proris

BIENESTAR
FAMILIAR
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El futuro
es de todos

Gobiermno
de Colombia

@

. Mipl
it arcmhs.

divertido de

sabores

En convenlo con:
@W;f' Organizacion de las Naciones w
@/} Unidas para la Alimentacion
ﬁ y la Agricultura m

éCudles son los alimentos
y cantidades que debemos servir
en un almuerzo o comida/cena?

Con el obijetivo de ayudar a los padres y cuidadores en la seleccion y
preparacién de una alimentacién saludable para nifios y nifias de 2 o
5 afios, o continuacién presentamos Mi Plato Saludeble, que permite
mosirar la distribucién y la canfidad segiin el grupo de alimentos que se
deben ofrecer en estos tiempos de comida.

foutos Y verdiury,
Mi Plato Saludable para

el almuerzo y comida/cena

Cuenfa con tres divisiones que
corresponden a los fres grupos
de alimentos mds consumidos en
estos tiempos de comida. Cada
division representa un grupo
de alimentos y lo cantidad que
se debe ofrecer. Sin embargo,
dependiendo de las costumbres,
se pueden incluir alimentos de los
otros grupos como complemento
o parte de la preparacién de
aderezos saludables.

14 Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
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El sobrepeso y la obesidad se han convertido en un problema de salud publica mundial.
En 2016, el 39% de la poblacién adulta mundial tenia sobrepeso y el 13%, obesidad,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Se estima que entre el 20% y el 25%
de los nifios y adolescentes en el mundo sufren este problema.

Ambas enfermedades se definen como una acumulacion anormal o excesiva
de grasa perjudicial para la salud y se genera por un desequilibrio energético
entre las calorias consumidas y las gastadas. Son factores de riesgo para
diversas enfermedades como la diabetes, la infertilidad, enfermedades
cardiovasculares, el cancer, etc.

e Causas del sobrepeso y la obesidad
Hay varios factores que contribuyen al aumento excesivo de peso, los mas
comunes son:

o Falta de actividad fisica

e Alimentacién inadecuada: exceso en el consumo de alimentos procesados y

con alta cantidad de grasa, asi como, alta ingesta de refrescos y alcohol.

e Genética

o Estilo de vida: el sedentarismo no ayuda a controlar el peso.

e Algunas enfermedades y medicamentos administrados de forma periédica

o Consecuencias

Aunque el sintoma mas evidente del sobrepeso y la obesidad es el cambio
en el aspecto fisico de la persona, estas afecciones incrementan el riesgo de
padecer otros trastornos de salud, ya que todo el organismo se ve afectado. Una
persona con problemas de peso sufre cambios en su metabolismo, en sus
sistemas 6seo y muscular, en el corazén, en la respiracién y en su manera de
dormir. Algunas de sus consecuencias son:

e Diabetes tipo 2

e Apnea del suefo

e« Enfermedades cardiovasculares

e Trastornos muasculo-esqueléticos

e Baja autoestima.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccion del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta cal6rica debe estar equilibrada con el gasto cal6rico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la ingesta caldrica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacion adulta.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricién en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la répida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
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alimentos hipercal6ricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte,
muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicion exacta de una alimentacién variada, equilibrada y saludable
estara determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los hébitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos.

Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable:

- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, o cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccion variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
calorica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademaés, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta cal6rica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, o quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccion industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensiéon arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afio.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamon, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:
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Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azlcares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azucares libres a
menos del 10% de la ingesta caldrica total. Una reduccion a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azucares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azlcares
libres influyen en la tensién arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azucar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azlcares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azlcares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isoténicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

Como promover una alimentacién sana

La alimentacién evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioecondémicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geogréaficos y ambientales (incluido el cambio climatico). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacion de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacion de un entorno

alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



' - Fundacion para el desarrollo social yv cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGANMI"

Fundacion sin animo de lucro

NIT 90069069069

fundaciongabrialamistral2019¢pamal. com

Armonizacion de las politicas y los planes de inversion nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacion saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la produccién de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacion de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azucares libres y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccién industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar préacticas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacién y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econémicos (por
ejemplo, tributacién y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacion de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricién y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacion en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacién exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comision del Codex Alimentarius), mediante el afiadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencién primaria de salud.

- Promover practicas adecuadas para la alimentacién del lactante y el nifio
pequefio mediante medidas destinadas a:

Aplicar el Cadigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche
Materna y las subsiguientes resoluciones pertinentes de la Asamblea Mundial de
la Salud; aplicar politicas y practicas que fomenten la proteccion de las madres
trabajadoras y promover, proteger y apoyar la lactancia materna en los servicios
de salud y la comunidad.

Importancia del etiguetado nutricional (Resolucion 810 de 2021)

El etiquetado proporciona detalles claros y transparentes sobre los componentes
nutricionales de los alimentos, permitiendo a los consumidores conocer qué estan
consumiendo.

Control de Calorias: Permite controlar la ingesta calérica y entender cuantas
calorias aporta una porcién del producto, lo cual es fundamental para mantener
un peso corporal saludable.
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Contenido de Nutrientes: Indica la cantidad de grasas, carbohidratos, proteinas,
azucares, fibra y otros nutrientes en el producto. Esto ayuda a las personas a
equilibrar su dieta y evitar el exceso de ciertos nutrientes.

Control de Ingredientes: Permite identificar ingredientes que podrian causar
alergias o intolerancias alimentarias, ayudando a las personas a evitar alimentos
no seguros para su salud.

Reduccién de Enfermedades: Al facilitar la eleccion de alimentos mas
saludables y equilibrados, el etiquetado nutricional puede contribuir a reducir
enfermedades relacionadas con la dieta, como la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiacas.

¢, Como leer las etiquetas nutricionales?

Informacién nutricional
t Tamafhio de la porcidn 1/4 de taza (113 g)
Porciones por envase 8

- B e —— -

______ % de valot du{o: .
Grasa total 29 3%
Grasas saturadas 15g 7%
Grasastrans 09 ="
Sodio 460mg = 'i'o"’t;q:

Total de carbohidratos 49 1%

*Lon poriRrtages 20 vatored Sador 8e Datan 0 wrm dets do 2 200 anloriey

1. El tamafio de la porcion es el primer dato que se indica en la etiqueta. Esta es la cantidad de alimento que
generalmente se consume de una vez. El tamafio estd en una medida familiar como unidades, tazas,
cucharadas, etc. Por ejemplo, una porcién puede estar compuesta por 5 galletitas o 1 taza de cereal.

2. Calorias: Indica la cantidad de energia que el producto nos proporciona por racién o porcion.

3. Porcentaje de valor diario (%): En esta columna se compara la cantidad del nutriente que se encuentra en
una porcién del alimento con la cantidad del nutriente que se debe consumir en un dia. Los porcentajes estan
basados en una dieta diaria de 2,000 calorias.

4y 5. Nutrientes: En esta parte se incluyen aquellos nutrientes que son considerados de mayor relevancia
para la salud: grasa total, grasa saturada, colesterol, sodio, carbohidratos totales, fibra dietética, azlicares,
proteina 'y

algunas vitaminas y minerales.
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. / LONCHERAS

- soludables
oQra Ninos

METODOLOGIA:
La actividad se desarroll6 mediante dialogo directo con visualizacion de material de
apoyo como:
Plato saludable de la familia colombiana — Gabas
Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
Seméforo de la alimentacion
Rotulados frontales
Empaque de alimentos ultra porcesados
Infogramas ICBF

En el desarrollo de los encuentros se hizo hincapié en la importancia de mantener una
alimentacion saludable como lo muestra el plato saludable de la familia colombiana
acompafado del consumo de agua y actividad fisica con miras a reducir el consumo
de alimentos ultra procesados y prevenir el Sobrepeso y la Obesidad al igual que
sensibilizar entorno a las enfermedades cronicas no transmisibles.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Los encuentros se realizaron los dias martes 24, miércoles 25 y jueves 26 de
septiembre en la UDS San Cristébal con las familias usuarias La profesional de
Nutricion Alexandra Torres dinamizo el encuentro donde se socializo la frase

“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”

Cada uno de los encuentros se realiz6 con una duracion de 60 minutos y al finalizar
se resolvieron dudas e inquietudes entono a la practica de la Lactancia materna.

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™

Fundacion sin animo de lucro.

NIT 900696969

fundaciongabrialamistral2019¢uamal com

COMPROMISOS
Continuar realizando actividades de
sensibilizaci’Oon entorno a la alimentacién infantil
saludable con miras a mantener la lactancia
materna y el consumo de alimentos saludables
para la edad en los usuarios de la UDS de la
modalidad DIMF.

RESPONSABLE
Nutricionista UDS

FECHA

Afo 2024

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos [No Identificacion

Cargo

Alexandra Torres Bedoya 52375056

Nutricionista

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORMACION GENERAL:

FECHA: ACTANC. 6 CONTRATO N°. 1100100132534
08/08/2024 SMLM 01 al 07 de agosto
27/08/2024 MITOS SOBRE LA
LACTANCIA MATERNA
COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X
OTRO:  ¢CUAL?
HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:
10:00am 1lam UDS Barrancas
2:00pm 3pm

AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE:

Alexandra Torres Bedoya

CARGO: Nutricionista

TEMA: Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024 (SMLM 2024) “Cerrando la brecha” — Mitos y

realidades sobre Lactancia materna

OBJETIVO: Apoyar y promocionar la practica de la lactancia materna, en forma exclusiva para nifias
y niflos menores de seis meses de edad y en forma complementaria de los seis meses a los dos
afios a través del dialogo de sabes cOmo reconocimiento a la importancia de mantener la lactancial
materna como un proceso natural libre de mitos o malas interpretaciones sociales.

MARCO DE REFERENCIA:

Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024
La Semana Mundial de la Lactancia Materna es una conmemoracion que se lleva a
cabo desde 1992, la cual fue creada en el marco de la “Declaraciéon de Innocenti Sobre
la proteccién, Promocion y Apoyo de la Lactancia Materna”. Su objetivo principal es
generar un entorno que permita a las mujeres amamantar a sus hijos o hijas de forma
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, y continuar la lactancia materna por

dos afios 0 mas.

La WABA (World Alliance for Breastfeeding Action) es la entidad encargada de
coordinar las tematicas anuales, y para este afio 2024 ha definido el siguiente tema:

“Cerrando la brecha: Apoyo en lactancia materna para todos”

WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA MATERNA 2024
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Este se enfoca en como la lactancia materna aporta a la sobrevivencia, salud y bienestar
de las personas, destacando la necesidad de mejorar el apoyo a la lactancia para
reducir las desigualdades que existen en la sociedad, con especial foco en tiempos de
emergencias Yy crisis.

COMPROMETER @
e—
Con personas y organizaciones
para mejorar la colaboracién y
el apoyo a la lactancia
materno
/{N GALVANIZAR a

Accion para reducir las
desigualdades en el apoyo a
la loctancia materna
centréndose en los grupos
wuinerables

existen en el apoyoy
la prevalencia de lo
lactancia materna

@ ANCLA

—
La lactancia materna (w\

ccomo igualador para
cerrar brechas dentro de
la sociedad.

Los objetivos de esta semana mundial son:

1. Informar a las personas sobre las desigualdades que existen en el apoyo a la
LM y su impacto en la prevalencia de la misma.

2. Anclar la LM como un factor “igualador’ que permite cerrar las brechas en la
sociedad.

3. Impulsar medidas para reducir las desigualdades en el apoyo a la lactancia
materna, poniendo especial atencién en los grupos vulnerables.

4. Colaborar con personas y organizaciones para optimizar el apoyo a la
lactancia materna.

Mensajes clave:

¢ Enesta Semana Mundial de la Lactancia Materna, valoremos a las madres que
amamantan y asegurémonos de que reciban el apoyo que necesitan.

o El apoyo a la lactancia materna se presenta de muchas formas: desde el
personal que da la bienvenida a la lactancia materna en el café local hasta los
consejos Utiles de un trabajador de la salud o las protecciones de maternidad
del gobierno. Todo esto ayuda a proteger la salud y los derechos de las mujeres
y los bebés.

e Las mujeres de todo el mundo tienen derecho a recibir asesoramiento
respetuoso sobre la lactancia materna por parte de proveedores de atencion
médica capacitados, asi como a leyes y politicas como la licencia por
maternidad y disposiciones como el tiempo libre remunerado cuando se vuelve
al trabajo.

e Todos podemos ayudar a garantizar que las mujeres se sientan capaces de
amamantar en cualguier momento y en cualquier lugar, y trabajar para mejorar
la posicion y la condicién de las mujeres en el hogar, en el trabajo y en la vida
publica.

Qué se necesita para apoyar a las madres:
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e Apoyo comunitario para que las mujeres puedan amamantar en cualquier
momento y lugar, de modo que se normalice y no se censure en la vida publica

o Derechos de maternidad efectivos que no obliguen a las mujeres a elegir entre
sus familias y su trabajo

o Profesionales de la salud capacitados que puedan brindar apoyo util y
respetuoso para la lactancia materna

e Fin de las promociones explotadoras de leche para bebés en todos los
contextos

La lactancia materna puede actuar como un factor de igualdad en nuestra
sociedad y se deben hacer esfuerzos para garantizar que todos tengan acceso
al apoyo y las oportunidades de lactancia materna. Es esencial que nadie se
guede atras, especialmente las madres vulnerables que pueden necesitar
apoyo adicional para reducir las desigualdades en la lactancia materna. Los
destinatarios, incluidos los actores a lo largo de la cadena calida de apoyo a la
lactancia materna, las organizaciones de la sociedad civil, los gobiernos, los
encargados de la formulacion de politicas, los sistemas de salud, los lugares
de trabajo, las comunidades y los padres, se involucraran para cerrar la brecha
en las desigualdades en la lactancia materna y apoyar la lactancia materna
para todos, especialmente los grupos vulnerables.

Este apoyo incluye:

e Politicas y actitudes que valoren a las mujeres y la lactancia materna

e Un sistema de atencion de la salud favorable a las mujeres y la lactancia materna

e Respeto por la autonomia de las mujeres y su derecho a amamantar en
cualquier momento y lugar

e Solidaridad y apoyo comunitario

.- Semana Mundial de la

Lactancia Materna 2024

i -—--—-—-n--n-mm:
= My au
; <oz mama. |

3R
| ( zaw-um.‘-w‘wj

lactancia materna.

Est= opayo incluye:

La lactancia materna puede actuar como un factor de igualdad
en nuesira sociedad y se deben hacer esfuerzos para garantizar
que fodos fengan acceso al apoyo y las oporfunidades de

¢ Como se produce la leche?

Cuando el nifio lacta una
sustancia llamada
prolactina hace que la
leche se comience a
formar en los alvéolos.

Para que la leche baje de
los alvéolos al pezdn, el
cerebro hace producir
ofra sustancia que se
llama oxitocina.

* Areola
Es la parte mds oscura
alrededor del pezén.

+Pezén

Es la punta del pecho por
donde sale la leche a fravés de
15 a 20 pequenos agujeros.

*Glandulas De Montgomery
Son los bultitos que se
encuentran en la areola.

2 Polificas y actifudes que valoren a las mujeres y lo lactoncia materna

2 Un sstema de afencion de lo solud fovorable a los mujeres y Jo
locioncia materna

2 Respeto por ko oulonomia de los mujeres y su derecho o amamantar
en cualquier momento y lugor

2 Solidorided y apoyo comunitario

{Qué pasa cuando el niio
mama bien?

O La lengua colocada debajy
del pez('mlu lenia la leche
cl

O Lo areola el ezon se
dagan del%ro p

pdudur

O para que el nifioc mame bien
debe abarcar parte de la
areola.

o] ;.gc bcl'b]ueldel nifo uedo
madre; la nariz quedu Iixe
para respirar
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iQué pasa cuando

el nifio no mama bien?

Explicar que el bebé no debe
succionar del pez6n Gnicamente

Algunas posiciones para

¢Como colocar el niiio al pecho? :
amamantar bien

La banmiga del nifio
debe estar pegada
confra la bariga de la

O Posicién sentada

madre y la cabeza, la Apoye la espalda
ﬂ:ﬁ‘; Ye,'?é: SP:,:d a‘ndezl sobre un buen respaldo
recta sostenidas por el para estar lo mds
brazo de la madre. cémoda posible

LS

%

BIENESTAR
FAMILIAR

4

FAMILIAR

La proteccion
de la lactancia
humana es una
prioridad para )
una Colombia

b

en Paz.

El Bienestar Familiar
se suma a la campana
mundial 2024

«Cerrando la brecha:
lactancia humana familiar.,
comunitaria y diversa».

s,

@ o, &

La lactancia
humana promueve
la igualdad.
equidad y no
discriminacion

8emana Mundial de la

«Lactancia
Humana
familiar,

. . ] .
comunitaria. celm
] diversa» periodo de

lactancia.

1 al 7 de agosto 2024 i
sus familias

y comunidades.

Algunas
amamantar bien

#LactanciaHumanaSinBrechas

WL S e

£Como colocar el nifio al pecho?

€ SO
los dedos formando una .C..

o La madre coloca la cara del nifio
mirdndole el pecho. Si el nifio no
abre la boca la madre le roza los
labios con el pezén para que la
abra.

o Cuando el nifio abre la boca la
madre lo acerca al pecho y el
nino debe tomar completamente
una buena parte de la areola.

posiciones para

O Posicién acostada

Es la posicion mas
coémoda después del
parto y durante la

siesta o por la noche

R

Las y los bebés

que reciben leche

)

humana tienen
14 veces menos
probabilidades
de morir que
dquienes no
reciben leche
humana

de manera
exclusiva.

iSi necesitas apoyo.
acércate a tu EPS!

FAMILIAR

s8abias que... la lactancia
humana es el primer acto

de soberania alimentaria?
oPor qué? .
« Promueve el

empoderamiento de los
fomilios y comunidodes

* Es un derecho de todas y todos.

» Aporta a la economia familiar.

# Transmite saberes
 conocimientos

.
« Previene la desnutricién ,_‘ 2
§ exceso de peso ' -
e O
-

« Es natural

* Es limpia y nutritiva

* Es ecologica =

* Fociita el encuentro Q¥
humano | N
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MITOS SOBRE LA LACTANCIA MATERNA

1. ¢Mito? La lactancia materna es facil

Los bebés nacen con el reflejo de buscar el pecho de su madre. Sin embargo, muchas
madres necesitan apoyo practico para posicionar a su bebe para amamantar y asegurar
que esté bien agarrado al seno. La lactancia materna requiere practica, tanto para las
madres como para los bebés. La lactancia materna también requiere mucho tiempo, por
lo que las madres necesitan espacio y apoyo en el hogar y el trabajo.

2. ;Mito? Es habitual que la lactancia duela: los pezones adoloridos son
inevitables|

Después del parto muchas madres expernmentan molestias en los primeros dias cuando
estan aprendiendo a amamantar. Pero con el apoyo adecuado para posicionar a su
bebé para amamantar y asegurar que esté correctamente agarrado al seno, se pueden
evitar los pezones adoloridos. Si una madre enfrenta desafios con la lactancia, como
dolor en los pezones, el apoyo de un especialista en lactancia u otro profesional
capacitado puede ayudarla a superar el problema.

3. iMito? Debes lavarte los pezones antes de amamantar

No es necesario lavarse los pezones antes de amamantar. Cuando los bebés nacen
ya estan muy familiarizados con los olores y sonidos de su propia madre. Los
pezones producen una sustancia que el bebé huele y ademas tienen "bacterias buenas”
q_L{Jie ayudan a los bebés a desarrollar un sistema inmunolégico saludable para toda la
vida.

4. ;Mito? Se debe separar al recién nacido de su madre para que ella descanse
Los medicos, las enfermeras vy las parteras a menudo fomentan el contacto “piel con
piel”, también conocido como método madre canguro, inmediatamente después del
parto. Poner a tu bebé en contacto directo con tu cuerpo, de modo que su piel este
contra la tuya, es una practica muy importante que le ayuda a encontrar y agarrarse al
seno. Practicar esto en el transcurso de la primera hora después del parto y luego
hacerlo con frecuencia, ayudara a establecer la lactancia materna. Si la madre no puede
hacer esto, entonces la pareja u otro miembro de la familia puede intervenir.

5. ¢Mito? Solo debes comer alimentos sencillos mientras amamantas

Las madres que amamantan necesitan comer una dieta balanceada y, por lo general, no
hay necesidad de cambiar los habitos alimentarios. Los bebés estan expuestos a las
preferencias alimentarias de sus madres desde que estan en el utero. Pero si una madre
percibe que su bebé presenta una reaccion a un alimento especifico que ha ingerido, lo
mejor es consultar a un especialista.

6. ¢Mito? El ejercicio afectara el sabor de tu leche
El gjercicio es saludable, incluso para las madres lactantes. No hay evidencia que
demuestre que puede afectar el sabor de la leche para tu bebé.

7. ¢éMito? No podras amamantar a menos que lo hagas de inmediato

Es mas facil comenzar a amamantar si lo haces desde la primera hora después del
parto porque los reflejos de tu bebé son muy fuertes en ese momento. Los bebés estan
listos para aprender a amamantar. Si no enganchas a tu bebé inmediatamente después
del nacimiento, hazlo lo antes posible. Si necesitas ayuda para amamantar a tu bebé,
solicita el apoyo de un asesor en lactancia u otro profesional capacitado. El contacto
frecuente de piel con piel y poner a tu bebé al pecho ayudaran a que la lactancia
continde.
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8. iMito? Muchas madres no pueden producir suficiente leche para su bebé

Casi todas las madres producen la cantidad adecuada de leche para sus bebés. La
produccion de leche materna esta determinada por la capacidad del bebé para agarrarse
al seno y extraer leche en cada toma, asi como la frecuencia de la lactancia. La lactancia
materna no es un trabajo que deba asumir la mujer por su cuenta; las madres necesitan
apoyo, asi como orientacion continua sobre lactancia por parte de prestadores de
servicios de salud. También requieren ayuda en el hogar y la posibilidad de mantenerse
saludables, comiendo y bebiendo adecuadamente.

9. i Mito? No debes amamantar si estas enferma

Dependiendo del tipo de enfermedad, generalmente las madres pueden continuar
amamantando cuando estan enfermas. Deben asegurarse de recibir el tratamiento
adecuado y descansar, comer y beber bien. En muchos casos, las madres le pasaran a
su bebé los anticuerpos que produjeron para afrontar sus enfermedades o
afecciones, ayudandole a su hijo o hija a construir sus propias defensas.

10. iMito? Los bebés que han sido amamantados son mas apegados

Todos los bebés son diferentes. Algunos son mas apegados que otros, sin importar
como los alimenten. La lactancia materna proporciona no solo la mejor nutriciéon para
los bebeés, sino que también es fundamental para el desarrollo de su cerebro. Pero
también, los bebés que son amamantados se cargan en brazos con mayor frecuencia y
debido a esto, se ha demostrado que la lactancia materna mejora el vinculo de apego.

11. ;Mito? Es dificil destetar a un bebé si lo amamantas durante mas de 1 afio

No hay pruebas que demuestren que sea mas dificil dejar de amamantar después de 1
afio, pero si hay evidencia de que amamantar hasta los 2 afos es beneficioso tanto
para las madres como para los nifios y las nifias. Todas las madres y los bebés son
diferentes y es necesario que juntos acuerden durante cuanto tiempo se dara la lactancia
materna.

12. ;Mito? Si vuelves a trabajar, tendras que destetar a tu bebé

Muchas madres continian amamantando después de volver al trabajo. Es importante
conocer las politicas sobre lactancia materna de Colombia y de tu propio lugar de
trabajo. Tienes derecho a un horario y un lugar especifico para amamantar durante las
horas de trabajo, es posible que puedas ir a casa y amamantar, pedirle a un familiar o
amigo que te traiga a tu bebé o puedes extraerte la leche y llevarla a casa. Si no tienes
la opcion de amamantar durante las horas de trabajo, busca momentos durante el dia
para extraerte la leche y luego alimenta a tu bebé directamente cuando estés en casa.

METODOLOGIA:
La actividad se desarroll6 mediante dialogo directo con las madres y de material apoyo
como objetivos de la SMLM 2024 rompecabezas y cartelera de lista de mitos alrededor
de la Lactancia Materna.

En el desarrollo del encuentro se hizo hincapié en la importancia de mantener la
lactancia materna los primeros 6 meses de manera exclusiva y de forma
complementaria hasta los 24 meses 0 mas. Por lo tanto se explico de forma detallada
cada uno de los 4 objetivos:

1. Informar
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2. Anclar

3. Comprometer

4. Galvanizar
De igual forma se analiz6 cada uno de los mitos que se tiene alrededor de la Lactancia
materna con el fin de desfigurar esas falsas creencias

DESARROLLO DE LA REUNION:
Los encuentros se realizaron los dias jueves 08 y martes 27 de agosto en la UDS
Barrancas con madres gestantes y madres de nifias y nifios lactantes. La profesional
de Nutricion Alexandra Torres dinamizo el encuentro donde se socializo los objetivos
de la SMLM 2024 “Cerrando la Breca y se analizé cada uno de los mitos que se tienen
alrededor de la Lactancia materna.

Cada uno de los encuentros se realizé con una duracion de 60 minutos y al finalizar
se resolvieron dudas e inquietudes entono a la practica de la Lactancia materna.

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos |No Identificacién Cargo Firma
mp“““mmv
Alexandra Torres Bedoya 52375056 Nutricionista X@(M ._/éd‘yq

REGISTRO FOTOGRAFICO

BN
Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



\_~

FUNDAINGAMI

Fundacion para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Fundacién para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI



Fundacién para el desarrollo social y cultural
Gabriela Mistral “FUNDAINGAMI™
Fundacién sin 3nimo de fucro.

LISTADO DE ASISTENCIA USUARIQS evranc T 200595565

o istral019@omal.com
FECHA: 0% Y 23 “pc AGOSTO el 202Y

NOMBRE DE LA UDS: Fom <prwir Ups %RRAN(M

NOMBRE RESPONSABLE ACTIVIDAD: N7z ;
TEMASSI 4080 - ‘
[ NOMBRE COMPLETO __ | NOMBRE USUARIO FIRMA

—jndrh Lowmﬂq Oiucm. H’e(mm- Blieo, Lonmcut“n:\ (p \%Mw‘l OSmc»-
t(Cl'Y‘R\/lC\ cre M -GH(JJZC« n‘}onq\lq ?QV{CK N‘-‘JL\/\CA

S ool Deaxi Yt Lomero Av AL B! NN QG‘Q adl Wl C.:)(”‘d KO“\Q 19
wy Rl Pnio Celesle (orch Feul fﬁf\“ﬁxﬁ
i

aelis Gome2 Alava Coucig Gorns, )
oS AN SQC ey \NOS Oy Arers (m loﬂkk/éﬁ??(%
ma« Lol Collen lau Kadnow3 | Ubna /¥

aebaea  MA TR &~ UNM/ AMM@/ Vot 277
E&V\D_\(\LA&(‘:&V\G\Q&/&;C{QNAQ \'{or\w\ m\emco T‘m\'rq\x‘ \o_cim
e dra Sanlana lesanded] Yooy Gevelo Mudet  Btialis

AELS  MeleNRER NoRAES mm«/ AVKE] Y,
‘}\\(‘r\\’((\(d{ Miogala . A"‘fh m(‘ Deweto /\rﬂldm
\-’\acd‘\_mcv«u pteded Duce \bmqau Mavmth pimede)

mdrua-\Ogs—ACA UL veoel sreel Saaamada  aediu, o1
Bona éalmeﬂq 120/kstrrr C | @ordme. (otres |Cossding Cpfresr.
Uodig' toroundy Nvb [ylan Colderov Holel /?IUM ;’DQZ

77 ¢ags AnoreS cadko
e i L VM //
\\ ] €
e
P
A Tnlrlf:‘:”’]—quA,_-D EDS(;;? n = //f;{\\\
a Rsssas ) V[ R
T
B

Powered by (8 camScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

P = Fundacién para el desarrollo social y cultural
- ' Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI™
Fundacion sin animo de lucro.

NIT S00696969
fundaciongabrielamistral2019@gmail_.com

INFORMACION GENERAL:

FECHA: ACTAN° 16 CONTRATO N°.
24/09/2024 Semana de habitos saludables —| 1100100132534
25/09/2024 Prevencion del Sobrepeso y la

26/09/2024 Obesidad

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: SOCIALIZACION: X

OTRO:  ¢CUAL?

HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:

10:00am 1llam UDS San Cristébal Norte

2:00pm 3pm

AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE: CARGO: Nutricionista
Alexandra Torres Bedoya

TEMA: Conmemoracion Semana de habitos y estilos de vida saludables 24 al 29 de septiembre del 2024
Prevencion del Sobrepeso y la Obesidad — Etiquetado Nutricional — Loncheras saludables

OBJETIVO: Apoyar la conmemoracion de la semana de habitos y estilos de vida saludables con

miras a reducir os factores de riesgo asociados al desarrollo de enfermedades crénicas no
transmisibles.

MARCO DE REFERENCIA:

Semana de Habitos y estilos de vida saludable
“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”
Los habitos saludables son todas aquellas conductas que tenemos asumidas los
seres humanos como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden
positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinan la
presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para el bienestar.

Los estilos de vida/habitos de vida saludables tienen gran importancia en la
promocion de la salud y en la prevencion de la enfermedad mental en general, no
solo en la depresion.

Los habitos de vida saludable pueden resumirse en los siguientes:
Consumir una dieta equilibrada.
Tener una higiene personal (incluida la higiene bucal) adecuada.
Tener un patrén y una calidad de suefio 6ptimo.
Realizar actividad fisica.
Evitar habitos toxicos: no fumar ni consumir drogas, no tomar alcohol en
exceso Y evitarlo por completo en caso de tener antecedentes de alcoholismo.
Planificar el dia.
Mantener siempre una actitud positiva.
Evitar el estrés innecesario.
Aprender mas cosas de la depresion.

Alimentacion Saludable
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1. Qué es una alimentacion saludable segin la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud)?

La alimentacién saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes
etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en
situacion de salud.

Una nutricién saludable es fundamental para la prevencion de factores de riesgo
relacionados con la dieta, como el sobrepeso y la obesidad, y las enfermedades
no transmisibles asociadas.

2. ¢,Qué son los habitos alimenticios segun OMS?

La OMS (2014), define los habitos alimentarios como un conjunto de costumbres
gue determinan la seleccion, preparacién y consumo de alimentos tanto en
individuos como grupos.

3. ¢ Cudles son las 7 reglas para tener un estilo de vida saludable segln la
OMS?
Las siete reglas de oro para conseguir una vida saludable:

- Muévete. Todo el mundo sabe que el ejercicio es bueno para la salud, pero hay
demasiada gente que no lo practica.

- Controla tu colesterol.

- Come mejor.

- Controla tu presion arterial.

- Pierde peso.

- Reduce el nivel de azlcar en sangre.

- Deja de fumar.

4. Alimentacion Sana

Una dieta saludable ayuda a protegernos de la malnutricion en todas sus formas,
asi como de las enfermedades no transmisibles, entre ellas la diabetes, las
cardiopatias, los accidentes cerebrovasculares y el cancer.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los habitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccién del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta calérica debe estar equilibrada con el gasto calérico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la ingesta calorica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacion adulta.

5. Panorama general

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la rapida urbanizacién y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
alimentos hipercal6ricos, grasas, azUcares libres y sal/sodio; por otra parte,
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muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicion exacta de una alimentacién variada, equilibrada y saludable
estard determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacién saludable siguen siendo los mismos.

- Para los adultos

Una dieta sana incluye lo siguiente:

Frutas, verduras, legumbres (tales como lentejas y alubias), frutos secos y
cereales integrales (por ejemplo, maiz, mijo, avena, trigo o arroz moreno no
procesados).

Al menos 400 g (o sea, cinco porciones) de frutas y hortalizas al dia (2), excepto
papas, batatas, mandioca y otros tubérculos feculentos.

Menos del 10% de la ingesta cal6rica total de azUcares libres, que equivale a 50
gramos (o0 unas 12 cucharaditas rasas) en el caso de una persona con un peso
corporal saludable que consuma aproximadamente 2000 calorias al dia, aunque
para obtener beneficios de salud adicionales lo ideal seria un consumo inferior al
5% de la ingesta cal6rica total. Los azUcares libres son todos aquellos que los
fabricantes, cocineros o consumidores afiaden a los alimentos o las bebidas, asi
como los azucares naturalmente presentes en la miel, los jarabes y los zumos y
concentrados de frutas.

Menos del 30% de la ingesta caldrica diaria procedente de grasas. Las grasas no
saturadas (presentes en pescados, aguacates, frutos secos y en los aceites de
girasol, soja, canola y oliva) son preferibles a las grasas saturadas (presentes en
la carne grasa, la mantequilla, el aceite de palma y de coco, la nata, el queso, la
mantequilla clarificada y la manteca de cerdo), y las grasas trans de todos los
tipos, en particular las producidas industrialmente (presentes en pizzas
congeladas, tartas, galletas, pasteles, obleas, aceites de cocina y pastas
untables), y grasas trans de rumiantes (presentes en la carne y los productos
lacteos de rumiantes tales como vacas, ovejas, cabras y camellos). Se sugirio
reducir la ingesta de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta total de
calorias, y la de grasas trans a menos del 1%. En particular, las grasas trans
producidas industrialmente no forman parte de una dieta saludable y se deberian
evitar.

Menos de 5 gramos de sal (aproximadamente una cucharadita) al dia. La sal
deberia ser yodada.

- Para lactantes y nifios pequefios

En los dos primeros afios de la vida de un nifio, una nutricion 6ptima impulsa un
crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo. Ademas, reduce el riesgo de
sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en el futuro.

Los consejos para una alimentacién saludable durante la lactancia y la nifiez son
los mismos que en el caso de los adultos, si bien los elementos que figuran a
continuacioén también son importantes:

Deberia alimentarse a los lactantes exclusivamente con leche materna durante
los primeros seis meses de vida.

La lactancia materna debe continuar al menos hasta los dos afios.

A partir de los seis meses de edad, la lactancia materna se deberia complementar
con diferentes alimentos inocuos y nutritivos. En los alimentos complementarios
no se deberia afiadir sal ni azUcares.

Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable:
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- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, 0 cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccion variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
calorica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademas, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta calérica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, o quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccion industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensién arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afio.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamon, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:

Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
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de sodio en la presiéon arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azlcares: Adultos y nifios deberian reducir la ingesta de azlcares libres a
menos del 10% de la ingesta calorica total. Una reduccién a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azucares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azlcares
libres influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminucion de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azUcar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azlcares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azucares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isotbnicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

6. Como promover una alimentacion sana

La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioeconOmicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geograficos y ambientales (incluido el cambio climético). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacion de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacion de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:

Armonizacion de las politicas y los planes de inversion nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacion saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la producciéon de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
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azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacién de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azlcares libres 'y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccioén industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar préacticas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacién y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econdémicos (por
ejemplo, tributacion y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacién de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricién y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacion en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacién exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comision del Codex Alimentarius), mediante el aiadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencién primaria de salud.

Plato saludable de la

Familia Colombiana

Cereales, raices,
tubérculos y

platanos
, e Leche y
AzUcares ~— - productos
lacteos
Grasas Sd% -5'. ’5\.
Actividad
Badtins fisica

lIeguminosas secas
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Consuma alimentos frescos y variados como lo
indica el Plato saludable de la familia
colombiana

Para favorecer la salud de misculos, huesos y
dientes, consuma diariamente leche u otros

productos lacteos y huevo

Para una buena digestion y prevenir
enfermedades del corazon, incluya en cada una
de las comidas frutas enteras y verduras frescas

Para complementar su alimentacdn consuma al
menos dos veces por semana leguminosas como
frijol, lenteja, arveja y garbanzo

Para prevenir la anemia, los nifios, nifias,
adolescentes y mujeres jovenes deben comer
ViSCETas una vez por semana

Para mantener un peso saludable, reduzca el
consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas

Para tener la presion arterial normal, reduzca el
consumo de sal y alimentos como carmes
embutidas, enlatados y productos de paquete
altos en sodio

Cuide su corazdn, consuma aguacate, mani y
nueces, disminuya el consumo de aceite vegetal
Y margarina, evite grasas de origen animal como

mantequilla y manteca

Por el placer de vivir saludablemente realice
actividad fisica de forma regular.
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BIENESTAR
FAMILIAR

_ Hola!
= 110y con Juancho
"™ hablaremos de los

Estos aportan calorias vacias, tienen
elevado contenido de sal, azucares y
grasas, y a menudo estan concebidos
para inducir a su consumo excesivo.

H O

:: Sabias que.
** La actividad fisica

te ayuda a prevenir
enfermedades

también a disminuir
los niveles de estrés y

aliviar los sintomas de la
ansiedad y depresion.
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LOS paquetes
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jmrocesados

cereales
endulzados

son productos

Ademas. contienen
sustancias artificiales
que pueden ser
perjudiciales para

la salud.

AsI que no
comas chatarrq.

Dormir lo suftciente es vital para
tu bienestar. Ten en cuenta las
siguientes recomendaciones:

4 Crea un ambiente apropiado . Reldjate antes de acostarte
~ para dormir, eliminando ruidos = tomando un baio caliente.
y luces brillantes.

Procura no consumir comidas
bebidas abundantes a altas
oras de la noche.

Procura acostarte y levantarte
a la misma hora cada dia.

4
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El futuro Gobierno
es de todos de Colombia

Wi plat | ,un
¥ arcoiris

divertido de

sabores

En convenlo con:
'.\V,,'V// Organizacion de las Naciones w
Qj ﬁ Unidas para la Alimentacién
y la Agricultura m

éCudles son los alimentos
bR W y cantidades que debemos servir
§ AT W en un almuerzo o comida/cena?

Con el obijetivo de ayudar a los padres y cuidadores en la seleccion y
preparacién de una alimentacién saludable para nifios y nifias de 2 a
5 afios, o continuacién presentamos Mi Plato Saludable, que permite
mostrar la distribucién y la cantidad segin el grupo de alimentos que se
deben ofrecer en estos tiempos de comida.

frutes ¥ Verdurg,
M:i Plato Saludable para

el almuerzo y comida/cena

Cuenta con fres divisiones que
corresponden a los fres grupos
de alimentos mas consumidos en
estos tiempos de comida. Cada
division represenia un grupo
de alimentos y la cantidad que
se debe ofrecer. Sin embargo,
dependiendo de las costumbres,
se pueden incluir alimentos de los
ofros grupos como complemento
o parte de la preparacién de
aderezos saludables.

14 Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
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El sobrepeso y la obesidad se han convertido en un problema de salud publica mundial.
En 2016, el 39% de la poblacién adulta mundial tenia sobrepeso y el 13%, obesidad,
segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Se estima que entre el 20%y el 25%
de los nifios y adolescentes en el mundo sufren este problema.

Ambas enfermedades se definen como una acumulacién anormal o excesiva
de grasa perjudicial para la salud y se genera por un desequilibrio energético
entre las calorias consumidas y las gastadas. Son factores de riesgo para
diversas enfermedades como la diabetes, la infertilidad, enfermedades
cardiovasculares, el cancer, etc.

e Causas del sobrepeso y la obesidad
Hay varios factores que contribuyen al aumento excesivo de peso, los mas
comunes son:

e Faltade actividad fisica

e Alimentacién inadecuada: exceso en el consumo de alimentos procesados y

con alta cantidad de grasa, asi como, alta ingesta de refrescos y alcohol.

e Genética

o Estilo de vida: el sedentarismo no ayuda a controlar el peso.

e Algunas enfermedades y medicamentos administrados de forma periédica

e Consecuencias

Aungue el sintoma mas evidente del sobrepeso y la obesidad es el cambio
en el aspecto fisico de la persona, estas afecciones incrementan el riesgo de
padecer otros trastornos de salud, ya que todo el organismo se ve afectado. Una
persona con problemas de peso sufre cambios en su metabolismo, en sus
sistemas 0seo y muscular, en el corazén, en la respiraciéon y en su manera de
dormir. Algunas de sus consecuencias son:

e Diabetes tipo 2

e Apnea del suefio

e Enfermedades cardiovasculares

e Trastornos musculo-esqueléticos

e Baja autoestima.

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre
los principales factores de riesgo para la salud.

Los héabitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida; la
lactancia materna favorece el crecimiento sano y mejora el desarrollo cognitivo;
ademas, puede proporcionar beneficios a largo plazo, entre ellos la reduccién del
riesgo de sobrepeso y obesidad y de enfermedades no transmisibles en etapas
posteriores de la vida.

La ingesta calérica debe estar equilibrada con el gasto calérico. Para evitar un
aumento malsano de peso, las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta
caldrica total.

Limitar el consumo de azucar libre a menos del 10% de la ingesta cal6rica total
forma parte de una dieta saludable. Para obtener mayores beneficios se
recomienda reducir su consumo a menos del 5% de la ingesta caldrica total.
Mantener el consumo de sal por debajo de 5 gramos diarios (equivalentes a
menos de 2 g de sodio por dia) ayuda a prevenir la hipertension y reduce el riesgo
de cardiopatias y accidente cerebrovascular entre la poblacion adulta.

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en
todas sus formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y
trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccion de alimentos procesados,
la rapida urbanizacién y el cambio en los estilos de vida han dado lugar a un
cambio en los habitos alimentarios. Actualmente, las personas consumen mas
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alimentos hipercal6ricos, grasas, azlcares libres y sal/sodio; por otra parte,
muchas personas no comen suficientes frutas, verduras y fibra dietética, como
por ejemplo cereales integrales.

La composicion exacta de una alimentacién variada, equilibrada y saludable
estara determinada por las caracteristicas de cada persona (edad, sexo, habitos
de vida y grado de actividad fisica), el contexto cultural, los alimentos disponibles
en el lugar y los habitos alimentarios. No obstante, los principios basicos de la
alimentacion saludable siguen siendo los mismos.

Consejos practicos para mantener una alimentacion saludable:

- Frutas, verduras y hortalizas: Comer al menos 400 g, o cinco porciones de
frutas y verduras al dia reduce el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles y ayuda a garantizar una ingesta diaria suficiente de fibra dietética.
Para mejorar el consumo de frutas y verduras es recomendable:

Incluir verduras en todas las comidas, comer frutas frescas y verduras crudas y
de temporada y comer una seleccion variada de frutas y verduras.

- Grasas: Reducir el consumo total de grasa a menos del 30% de la ingesta
caldrica diaria contribuye a prevenir el aumento insalubre de peso entre la
poblacién adulta.

Ademads, para reducir el riesgo de desarrollar enfermedades no transmisibles es
preciso:

Limitar el consumo de grasas saturadas a menos del 10% de la ingesta calérica
diaria; limitar el consumo de grasas trans a menos del 1%; y sustituir las grasas
saturadas y las grasas trans por grasas no saturadas, en particular grasas
poliinsaturadas.

Para reducir la ingesta de grasas, especialmente las grasas saturadas y las
grasas trans de produccion industrial se puede:

Cocinar al vapor o hervir, en vez de freir; reemplazar la mantequilla, la manteca
de cerdo y la mantequilla clarificada por aceites ricos en grasas poliinsaturadas,
por ejemplo, los de soja, canola, maiz, cartamo y girasol; ingerir productos lacteos
desnatados y carnes magras, 0 quitar la grasa visible de la carne; y limitar el
consumo de alimentos horneados o fritos, asi como de aperitivos y alimentos
envasados (por ejemplo, rosquillas, tortas, tartas, galletas y bizcochos) que
contengan grasas trans de produccion industrial.

- Sal, sodio y potasio: La mayoria de la gente consume demasiado sodio a
través de la sal (una media de 9 g a 12 g de sal diarios) y no consume suficiente
potasio (menos de 3,5 g). Un consumo elevado de sal e insuficiente de potasio
contribuye a la hipertensiéon arterial que, a su vez, incrementa el riesgo de
enfermedad coronaria y accidente cerebrovascular.

La reduccion de la ingesta de sal al nivel recomendado, esto es, menos de 5
gramos diarios, permitiria prevenir 1,7 millones de muertes cada afo.

Las personas no suelen ser conscientes de la cantidad de sal que consumen. En
muchos paises, la mayor parte de la ingesta de sal se realiza a través de alimentos
procesados (por ejemplo, platos preparados, carnes procesadas tales como
tocino, jamén, salami, quesos salados) o de alimentos que se consumen con
frecuencia en grandes cantidades (por ejemplo, el pan). La sal también se afiade
a los alimentos cuando se cocinan (por ejemplo, caldos, concentrados de caldo
de distinto tipo, salsa de soja y salsa de pescado) o en el lugar en que se los
consume (por ejemplo, la sal de mesa).

Para reducir el consumo de sal se aconseja:
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Limitar la cantidad de sal y de condimentos ricos en sodio (por ejemplo, salsa de
soja, salsa de pescado y caldo) al cocinar y preparar alimentos; no colocar sal o
salsas ricas en sodio en la mesa y escoger productos con menor contenido de
sodio.

Algunos fabricantes de alimentos estan reformulando sus recetas para reducir el
contenido de sodio de sus productos; ademas, se deberia alentar a los
consumidores a leer las etiquetas de los alimentos para comprobar la cantidad de
sodio que contiene un producto antes de comprarlo o consumirlo.

La ingesta de potasio puede mitigar los efectos negativos de un consumo elevado
de sodio en la presion arterial. La ingesta de potasio se puede incrementar
mediante el consumo de frutas y verduras frescas.

- Azucares: Adultos y niflos deberian reducir la ingesta de azlcares libres a
menos del 10% de la ingesta cal6rica total. Una reduccién a menos del 5% de la
ingesta caldrica total aportaria beneficios adicionales para la salud.

El consumo de azucares libres aumenta el riesgo de caries dental. El exceso de
calorias procedentes de alimentos y bebidas con un alto contenido en azucares
libres también contribuye al aumento insalubre de peso, que puede dar lugar a
sobrepeso y obesidad. Pruebas cientificas recientes revelan que los azlcares
libres influyen en la tension arterial y los lipidos séricos, y sugieren que una
disminuciéon de su ingesta reduce los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

La ingesta de azUcar puede reducirse del modo siguiente:

Limitar el consumo de alimentos y bebidas con alto contenido de azlcares, por
ejemplo, aperitivos y bebidas azucarados y golosinas (o sea, todos los tipos de
bebidas que contienen azucares libres, incluidos refrescos con o sin gas; zumos
y bebidas de frutas o verduras; concentrados liquidos y en polvo; agua
aromatizada; bebidas energéticas e isotbnicas; té y café listos para beber; y
bebidas lacteas aromatizadas); y comer frutas y verduras crudas en vez de
productos azucarados.

- Consumo de agua: Todas las personas tienen derecho a disponer de forma
continuada de agua suficiente, salubre, fisicamente accesible, asequible y de una
calidad aceptable, para uso personal y doméstico. Segun la OMS es
recomendable beber entre 1.5 litros a 2 litros de agua al dia.

Coémo promover una alimentacion sana

La alimentacion evoluciona con el tiempo, y en ella influyen muchos factores
socioeconomicos que interactian de manera compleja y determinan modelos
dietarios personales. Entre esos factores cabe mencionar los ingresos, los precios
de los alimentos (que afectaran la disponibilidad y asequibilidad de alimentos
saludables), las preferencias y creencias individuales, las tradiciones culturales, y
los factores geogréficos y ambientales (incluido el cambio climatico). Por
consiguiente, el fomento de un entorno alimentario saludable y en particular, de
sistemas alimentarios que promuevan una dieta diversificada, equilibrada y sana,
requiere la participacion de distintos sectores y partes interesadas, incluidos los
gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Los gobiernos desempefian un papel fundamental en la creacién de un entorno
alimentario saludable que permita a las personas adoptar y mantener practicas
alimentarias sanas.

Las medidas que las instancias normativas pueden adoptar para generar entornos
alimentarios saludables incluyen:
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Armonizacion de las politicas y los planes de inversion nacionales, en particular
las politicas comerciales, alimentarias y agricolas, con el fin de promover la
alimentacién saludable y proteger la salud publica mediante medidas orientadas
a

- Aumentar los incentivos a los productores y vendedores minoristas para que
cultiven, utilicen y vendan frutas y verduras frescas; reducir los incentivos a la
industria alimentaria que le permiten mantener o aumentar la producciéon de
alimentos procesados con altos niveles de grasas saturadas, grasas trans,
azucares libres y sal/sodio; alentar la reformulacién de productos alimentarios a
fin de reducir los contenidos de grasas saturadas, grasas trans, azlcares libres 'y
sal/sodio, con miras a suprimir las grasas trans de produccion industrial; aplicar
las recomendaciones de la OMS sobre comercializacion de alimentos y bebidas
sin alcohol para nifios; establecer normas para fomentar practicas alimentarias
saludables mediante la disponibilidad asegurada de alimentos saludables,
nutritivos, inocuos y asequibles en centros preescolares, escuelas y otras
instituciones publicas, asi como en el lugar de trabajo; examinar instrumentos
normativos y voluntarios (por ejemplo, reglamentos de comercializacién y normas
sobre etiquetado nutricional) e incentivos o desincentivos econdémicos (por
ejemplo, tributacién y subsidios) para promover una dieta saludable; y alentar a
los servicios transnacionales, nacionales y locales de alimentos y sus puntos de
venta, a mejorar la calidad nutricional de sus productos, asegurar la disponibilidad
y asequibilidad de opciones saludables y revisar los tamafios y precios de las
porciones.

- Alentar a los consumidores a exigir alimentos y comidas saludables mediante
medidas dirigidas a:

Promover la sensibilizacion de los consumidores respecto de una dieta saludable;
desarrollar politicas y programas escolares que alienten a los nifios a adoptar y
mantener una dieta saludable; impartir conocimientos sobre nutricién y practicas
alimentarias saludables a nifios, adolescentes y adultos; fomentar las aptitudes
culinarias, incluso en los nifios, a través de las escuelas; prestar apoyo a la
informacién en los puntos de venta, en particular a través del etiquetado
nutricional que asegure informacion exacta, normalizada y comprensible sobre el
contenido de nutrientes en los alimentos (en consonancia con las directrices de la
Comisién del Codex Alimentarius), mediante el afiadido de etiquetado frontal que
facilite la comprension del consumidor; y ofrecer asesoramiento nutricional y
alimentario en los centros de atencién primaria de salud.

- Promover practicas adecuadas para la alimentacion del lactante y el nifio
pequefio mediante medidas destinadas a:

Aplicar el Cadigo Internacional de Comercializacién de Sucedéneos de la Leche
Materna y las subsiguientes resoluciones pertinentes de la Asamblea Mundial de
la Salud; aplicar politicas y practicas que fomenten la proteccién de las madres
trabajadoras y promover, proteger y apoyar la lactancia materna en los servicios
de salud y la comunidad.

Importancia del etiquetado nutricional (Resolucién 810 de 2021)

El etiguetado proporciona detalles claros y transparentes sobre los componentes
nutricionales de los alimentos, permitiendo a los consumidores conocer qué estan
consumiendo.

Control de Calorias: Permite controlar la ingesta calérica y entender cuantas
calorias aporta una porcién del producto, lo cual es fundamental para mantener
un peso corporal saludable.
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Contenido de Nutrientes: Indica la cantidad de grasas, carbohidratos, proteinas,
azucares, fibra y otros nutrientes en el producto. Esto ayuda a las personas a
equilibrar su dieta y evitar el exceso de ciertos nutrientes.

Control de Ingredientes: Permite identificar ingredientes que podrian causar
alergias o intolerancias alimentarias, ayudando a las personas a evitar alimentos
no seguros para su salud.

Reduccion de Enfermedades: Al facilitar la eleccion de alimentos mas
saludables y equilibrados, el etiquetado nutricional puede contribuir a reducir
enfermedades relacionadas con la dieta, como la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiacas.

¢ Como leer las etiquetas nutricionales?

Informacién nutricional
t Tamaho de la porcidn 1/4 de taza (113 g)

 Calorias 100 caaidsdolakgmsaszd

R T ‘dov.lorql.do_f.¢

Grasa total 2g 3%
Grasas saturadas 159 7%
Grasastrans 09 )

Sodio 460mg 'i'o%:t:

Total de carbohidratos 4g 1%
Fbmog 0%

Vitamina A 0% . Vitamina C 0%

Calcio 8% . Hierro 0%

—————— — P

*Loa portertages 40 valives Sadon 4 Datan @0 wrm dets do 2 200 calorian

1. El tamafio de la porcion es el primer dato que se indica en la etiqueta. Esta es la cantidad de alimento que
generalmente se consume de una vez. El tamafio esta en una medida familiar como unidades, tazas,
cucharadas, etc. Por ejemplo, una porcién puede estar compuesta por 5 galletitas o 1 taza de cereal.

2. Calorias: Indica la cantidad de energia que el producto nos proporciona por racién o porcién.

3. Porcentaje de valor diario (%): En esta columna se compara la cantidad del nutriente que se encuentra en
una porcién del alimento con la cantidad del nutriente que se debe consumir en un dia. Los porcentajes estan
basados en una dieta diaria de 2,000 calorias.

4y 5. Nutrientes: En esta parte se incluyen aguellos nutrientes que son considerados de mayor relevancia
para la salud: grasa total, grasa saturada, colesterol, sodio, carbohidratos totales, fibra dietética, azlcares,
proteina'y

algunas vitaminas y minerales.
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METODOLOGIA:
La actividad se desarroll6 mediante dialogo directo con visualizacion de material de
apoyo cémo:
Plato saludable de la familia colombiana — Gabas
Mi plato, un arcoiris divertido de sabores
Semaforo de la alimentacion
Rotulados frontales
Empaque de alimentos ultra porcesados
Infogramas ICBF

En el desarrollo de los encuentros se hizo hincapié en la importancia de mantener una
alimentacion saludable como lo muestra el plato saludable de la familia colombiana
acompafiado del consumo de agua y actividad fisica con miras a reducir el consumo
de alimentos ultra procesados y prevenir el Sobrepeso y la Obesidad al igual que
sensibilizar entorno a las enfermedades crénicas no transmisibles.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Los encuentros se realizaron los dias martes 24, miércoles 25 y jueves 26 de
septiembre en la UDS San Cristébal con las familias usuarias La profesional de
Nutricion Alexandra Torres dinamizo el encuentro donde se socializo la frase

“VIVE LA VIDA EN COLORES, HABITOS SANOS PARA UN FUTURO
SALUDABLE”

Cada uno de los encuentros se realiz6 con una duracion de 60 minutos y al finalizar
se resolvieron dudas e inquietudes entono a la practica de la Lactancia materna.
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COMPROMISOS
Continuar realizando actividades de
sensibilizaci’0Oon entorno a la alimentacion infantil
saludable con miras a mantener la lactancia
materna y el consumo de alimentos saludables
para la edad en los usuarios de la UDS de la
modalidad DIMF.

RESPONSABLE
Nutricionista UDS

FECHA

Afo 2024

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos |No Identificacién

Cargo Firma

Alexandra Torres Bedoya 52375056

Nutricionista

.
9(&&,‘ res ﬁ‘iyﬂ

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORMACION GENERAL

FECHA: ACTAN°6 NO. CONTRATO:
26/08/2024 ALMACENAMIENTO 11005792024
COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:
CAPACITACION: X SOCIALIZACION:

OTRO: ¢, CUAL?

HORA DE INICIO: HORA DE FINALIZACION: LUGAR:

2:00pm 3:00pm UDS Barrancas
AREA: ) RESPONSABLE: CARGO:

SALUD Y NUTRICION ALEXANDRA TORRES BEDOYA | NUTRICIONISTA

TEMA: BPMY ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

OBJETIVO:
Profundizar con el equipo de trabajo sobre los procedimientos de recepcion y almacenamiento
de materia prima y registros de control que se llevan a cabo en esta actividad.

MARCO DE REFERENCIA:

Se desarrolla el tema a través de la lectura de procedimientos para la recepcion y almacenamiento de
materias primas. La cual se realiza entre todas las participantes y se indaga con cada agente educativa
y auxiliar pedagdgica si aplica 0 no estos parametros durante la recepcién y el almacenamiento tanto de

los refrigerios como de las RPP.

CONDICIONES GENERALES DEL ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS:
« Zonas de trabajo especificas.
« Meétodos de rotacion PEPS
« Diligenciar formatos de recepcién de materias primas.
« Mantener cadena de frio en productos que lo requieran.
» Verificar fechas de vencimiento de los productos, con frecuencia.
»  Seleccién y limpieza de los alimentos.
+ Sitios y equipos de almacenamiento en perfecto estado de limpieza y desinfeccion.

« Frutas y verduras almacenadas a temperatura ambiente, los tiempos estipulados de vida util
dependeran de las buenas practicas higiénicas.

» Sitios de almacenamiento debe estar protegido del ingreso de insectos y roedores.

« Los productos de aseo, desinfeccion, plaguicidas, foésforos y otras sustancias peligrosas deben

Fundacion para el desarrollo social y cultural Gabriela Mistral-FUNDAINGAMI
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almacenarse separados del area del almacenamiento de los alimentos.

» Euvite el contacto de los alimentos con el piso o paredes.

PLAN DE CAPACITACION:
MANUAL DE BUENAS PRACTICAS

DE MANUFACTURA

I Proceso: Almacenamiento de Alimentos

O atmacenamiento en Congalacidn: Lo simentcs ce ko fes | s cue.
mayer parcentaje 8 3cus) deben SIAGERATCE en RGNS FLMECA:,

microorganismes y/a ezimas presentes en ks alments.

O pescongeiscién de Allmantaz: Faa prepsvar an avments que i '!

cantmiads, por Eanto 1o akmentas en Q=N que VI 3 ST wRes Y,
deberin g minmo 24 hores antes e ne e bt 1
preparaciin, un vez descongelages s skmentos 3 deben LA & S H
otaidc, pues MO pueder s cangelacs i regerados UM

| [l win s |

iy e e & TS i T P
acdar de(FC a 4T

s, fximo 30 minutos), empacarios

Proceso” Almacenamiento de Alimentos

Recomendaciones GeneraleS:

Otewr s obo progrmas crses e i 1
dﬁm?x:lﬁnymnw\ e plagas

Dmantener cadena de frin en productos que Io requieran.
D Resiizar mancenimients preventiva ce equipes
[ Lievar controt  registros cel mansenimients de las

condicianes ambientales de temperatura y humesad
relativa

o<

ELSERVICIODE A
De acuerds a lo establecido en la resolucién 2674, los Buenas Practicas de
Manufocturs (BPM), estas se deben de aplicar en las diferentes etapas de
los procesos inherentes a los afimentos v ol servida de alimentacidn, en
aplicaddn de la norma Jos procesos son los siguientes:

W

Proceso: Almacenamiento de Alimentos

Desarrollo de la Actividad:

Almacenamienta en Secor

&l drea cestinaca para exte aimacenamiento Cebs taner un3 c3pacHad acorda con
Ias cantidades de alimentes que Ingresan a fa unldad; por tanto se cebe contar con el

‘espacio necesario para o ubicackin de las conastilas de simacenamients, canecas de
almacenamiento, estaatesias y pasills para el trénsito cel personal.

Seco:

] i e v e g b e o 2592 & mrmdeie
dabe ser seco con buena ventilacién nafural can ventanas y angen o
Ventkaciin mecsnica, y estar bien NmINAgo.

o B e

2 las paredes, sobre farimos limpias y en buen
e e e
nspectian, Imaiesa ¥ umigaciin, fof almantos o uficaran mesiante
diod PEPS e estaltes robtot, Wmosy e forma araemade.

SUBPROCESO DE ROTULADQ Y
~ ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS

Asegurar y mantener la caiidad de las materies primas e sumas durante el periado que
permanecn e la UDS de acuerdo con su medn de conseniacdn secn, refigeradidn y/o
congelsciin, de manera que ks alimenios sean prolegios de la contaminackin

descompusicidn y de dafics, cumpliendo las pracices y Lemperaturas establecklas de
‘acuerdn al tpo de ahmentos

1 o e aimentos e of sk
O biligenciar formatns: Karcex ce alimentos
de temperaturas

Proceso: Almacenamiento de Alimentos
Lo Que Mo Debe Jureder

==

DESORDEN

&
Proceso: Almacenamiento de Alimentos
Recomendaciones GeneraleS:

Zonas de trabafe especificas. Anlicar métada de rotacidn PEFS
Verificar con frecuencia fre de wencimi 'Ce los productos, Implementar
métod PEFS s 4
Pre alistar s alimentas ce acuet lezs
La vida Gl de lax Frutes oy vers acenadss a temperatura ambiente,
dependeni de o corerta. SRR uenas pricticas higiénicas.
Los productos de aseo, esinfecclén, plaguicicas, fisforas y cwres sustancias
peligrosas deben aimacenarse seasvacas del drea del almacenamiento ce s
aimentas

ES

8

Proceso Almacenamiento de Alimentos

Desarrollo de la Actividad:

o Fre xllrnmlnm a- Alenm Conseam n & acovidades prelminares ce “amegla
af logar de. aimocenamierto, Entre esta acthidaces 52 enquentran
e e e T e T

O Rotuiado de limentos: Loz aimanos ue sstén centr da s Lrida centia daben estar

Fotuocios o etguetacos de acuerda a b pormatividad acickrd a el deben contr con o

dentficackn pera reatzar seumienta ce b vica it y una acecuada rotacin de almentcs, métoco
FEPS (rmens sniracas, primesa: sacae).

Proceso: Almacenamiento de Alimentos

Recomendaciones GeneraleS:
0 o ingresar ol cusrto productas con cmpsques y smbalsjes dafiadas o

D) i e e e L
e

|mE™ puedan
|0 o ingreser catas de cartén-costales-

01 aimacenar en pitas o estibas en buen ectaco, apiar comectamante s abmentos
mantenienc los clstancias minimas estableckas

|01 to reaiizar activicaces distintas s las ce almacenamients de alimentos

En ambos casos se deben rotar los alimentos o materias primas:

utilizar el sistema “lo entra s lo

primero que sale”

(PEPS), baséndose en fod\a?nnqufuhgmdodm
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CONSEJOS PARA ALMACENAR Y CONSERVAR o R

ALIMENTOS EN CONDICIONES IDEALES

La conservacién y el adecuado almacenamiento permitird
que los alimentos se mantengan frescos y aptos para el

consumo, y reducird su desperdicio.
REFRIGERACION

El diseno de cada espacio de la nevera esta
pensado para almacenar un tipo de alimento:

|

Estante superior: es una de las zonas menos frias
de la nevera. Se almacenan alimentos cocinados
y listos para consumir, o preparaciones en
recipientes transparentes con cierres herméticos
que permiten identificar su contenido.

Estante del centro: almacene alli productos
lacteos frescos (quesos, kumis, yogures, etc.).
Procure siempre que los envases queden bien
cerrados para evitar que tomen los olores de
otros alimentos.

Estante inferior: almacene en este espacio
alimentos crudos como carnes, aves y pescados
en recipientes con tapa y separados. También
alimentos en descongelacién, asi se evitaran
goteos o derrames que generen contaminacion
cruzada con otros alimentos.

Cajon de frutas y verduras: ubique estos alimentos
sin bolsas de plastico o cartones, preferiblemente
use mallas o bolsas de tela. Limpielas, déjelas

Manténgalas en cajones separados, porque las
frutas tienen tiempos de maduracion diferentes, lo
que puede provocar que las verduras se deterioren
mas rapido.

En la puerta: es el espacio menos frio de la
nevera, ubique ahi la leche u otras bebidas.

Limpie con frecuencia el refrigerador

y el congelador para evitar el En convenio con e I 6

deterioro de los alimentos. Organizacion de las Naciones 018000 81 80 80 “é
Unidas para la Alimentacion www.ichf.gov.co

y la Agricultura -

BIENESTAR
FAMILIAR

RECOMENDACIONES GENERALES PARA
EL ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS
EN CONDICIONES MINIMAS

El adecuado almacenamiento y conservacion de los alimentos permite
mantenerlos frescos y aptos para consumo, y evitar su desperdicio.

Cuando no se cuenta con equipos como un refrigerador y congelador,
existen algunas prdcticas para conservary almacenar los alimentos
de manera correcta.

o

sy
(T : RECOMENDACIONES
il GENERALES

h ALMACENAMIENTO
& Adgquiera alimentos como ldcteos, productos ldcteos, A& EN SECO

carnes y pescados para ser consumidos de inmediato
o en el menor tiempo posible.

@ El aimacenamiento de alimentos como
arroz, avena, pasta, frijol, lenteja,
garbanzo, aceite, frutos secos, café,
frutas, raices, tubérculos y platanos,
debe ser a temperatura ambiente.

& Planifique la compra de los alimentos con base en los
que todavia tiene en su hogar, de modo que la compra
sea eficiente.

& Antes de almacenarios, limpie y desinfecte los @

: Limpie los cajones, la alacena y/o los
productos y alimentos.

estantes en los que va a almacenar sus

roductos y alimentos.
@ Almacene los alimentos o productos alimenticios lejos E e

de detergentes, jabones o productos de aseo. ®, Recuerde que “lo primero en entrar es lo

primero en salir”, por lo tanto, utilice y
consuma los alimentos que haya
adquirido primero, asimismo ubique en
la parte de adelante aquellos que estén
préximos a vencer.

& Mantenga los alimentos en zonas frescas,
donde no reciban la luz directa del sol, o calor
que provenga de estufas u hornos.

escurrir y secar antes de almacenar en el refrigerador.

Fundacion sin animo de lucro.
NIT 900696969
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©® CONGELACION
Congele las preparaciones en porciones individuales. Asi

solo descongelard lo que va a consumir y evitard dafar
el resto de la preparaciéon o alimento.

Para consumir un alimento que estd congelado, llévelo
al estante inferior de la nevera la noche anterior, asi
obtendrda una correcta descongelacion.

9~~ Escriba con un marcador la fecha de congelacion en el
empaque de almacenamiento de los alimentos.

o Coloque encima aquello que estd préximo a consumir,
asi evitard desperdicior alimentos.

O Consuma en el menor tiempo posible los alimentos
descongelados y recuerde no volverlos a congelar.

ALMACEN ENTO EN SECO

Este almacenamiento se da a temperatura ambiente
para alimentos como arroz, avena, pasta, frijol, lenteja,

0" garbanzo, aceite, frutos secos, café, frutas, raices,
tubérculos y platanos.

O Limpie los cajones, la alacena o los estantes en los que
va a almacenar sus alimentos.

Revise fechas de vencimiento y organice en la parte
©-| de adelonte, y de facil acceso, aquellos que tengan las
fechas de vencimiento mas cercanas.
oi Limpie y desinfecte los alimentos y productos antes
de almacenarlos.

Mantenga cerrados los empagques y las bolsas para
evitar el deterioro y la contaminacién de los alimentos.
Para ello utilice cauchos o ganchos limpios.

-

o Conserve las especias naturales en recipientes de vidrio
debidamente tapados y marcados.

©- Almacene alimentos como frutas, raices, tubérculos
y platanos en recipientes con orificios.

Ubique los alimentos o productos alimenticios

e‘ lejos de detergentes, jabones o productos
de aseo.

El futuro

es de todos

fageite

& Mantenga cerrados los empaques
y bolsas para evitar el deterioro y
la contaminacién. Para ello, utilice
cauchos o ganchos limpios.

@ Conserve las especias naturales
en recipientes de vidrio
debidamente tapados y
marcados.

@ Almacene en recipientes con
orificios alimentos como frutas,
raices, tubérculos y platanos.

En convenio con

LLinea grazutta recinal ICBF:
@ iy (D= HETTRR
¥ la Agricuttura o . Boiw

o 0 ottt
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DESARROLLO DE LA REUNION:
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El encuentro se realizé el dia lunes 26 de agosto a las 2:00pm en la UDS FGM Barrancas con
los agentes educativos y la profesional de Nutricion Alexandra Torres quien dinamizo el
encuentro donde se socializo el tema de Buenas Practicas de Manufactura (BPM) y
Almacenamiento de Alimentos con el apoyo de una presentacién de Power Point. Se evidencié
adecuada participacion de las agentes educativas de las 2 UDS San Cristobal y Barrancas

COMPROMISOS RESPONSABLE FECHA
Continuar realizando actividades de Nutricionista UDS
verificacion de las Buenas Préacticas de Afo 2024
manufactura con miras a garantizar un
adecuado almacenamiento en la UDS de
la modalidad DIMF.
En constancia firma responsable:
Nombres y Apellidos |No Identificacién Cargo Firma
L mopnE SR
Alexandra Torres Bedoya 52375056 Nutricionista %K‘M{' ‘ﬁ"ﬁ’“

REGISTRO FOTOGRAFICO
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INFORMACION GENERAL:

FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE 2024 ACTA N°20 Ley de CONTRATO N°11005792024
Sobrepeso y Obesidad

COMITE: REUNION ADM: INDUCCION: REINDUCCION:

CAPACITACION: X SOCIALIZACION:

OTRO: ECUAL?

HORA DE INICIO: 9:00 am HORA DE FINALIZACION: 10:00 am LUGAR:

UDS Barrancas

AREA: Nutricién y Salud RESPONSABLE: Leidy Espaniol CARGO: Nutricionista

TEMA: Capacitacidn con talento humano sobre Habitos saludables, Ley de Sobrepeso y Obesidad

OBIJETIVO: Socializar al talento humano el estado nutricional de la Ultima toma de medidas antropométricas y
fortalecer conceptos previos con las familias sobre los Habitos saludables, ley contra el sobrepeso y la obesidad.

MARCO DE REFERENCIA:

Hace mds de 12 afios se promulgd la Ley 1355 o ley de obesidad en Colombia. En esta ley se define la obesidad y las
enfermedades crdnicas no transmisibles asociadas a ésta como una prioridad de salud publica y se adoptan medidas
para su control, atencidn y prevencion teniendo en cuenta que en ese momento (y también ahora) aumentaban
considerablemente la tasa de mortalidad de los colombianos.

Con el fin de mitigar el impacto de la obesidad en el pais, la ley establece que los diferentes sectores de la sociedad
impulsardn una alimentacién balanceada y saludable en la poblacién colombiana, a través de las siguientes acciones:

Los establecimientos educativos publicos y privados del pais en donde se ofrezcan alimentos para el consumo de los
estudiantes deberan garantizar la disponibilidad de frutas y verduras.

Los centros educativos publicos y privados del pais deberan adoptar un programa de educacion alimentaria
siguiendo los lineamientos y guias que desarrollen el Ministerio de la Proteccién Social y el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, para promover una alimentacion balanceada y saludable, de acuerdo con las caracteristicas
culturales de las diferentes regiones de Colombia.

El Gobierno Nacional a través del Ministerio de Agricultura, debera establecer mecanismos para fomentar la
produccién y comercializacion de frutas y verduras, con participacién de los entes territoriales, la empresa privada
y los gremios de la produccién agricola.

Asi mismo, para promover la actividad fisica el ministerio de educacidn y las instituciones educativas promoveran el
incremento y calidad de las clases de educacion fisica con personal idéneo y adecuadamente formado, en los niveles de
educacion inicial, basica y media vocacional. También sefiala que el ministerio de proteccion social reglamentara
mecanismos para que las empresas del pais promuevan durante la jornada laboral pausas activas para sus empleados
con apoyo de las ARL.
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FUMDAINGAMI

ASOCIACION DE PADRES HOGARES DE BIENESTAR-LUM E D
Personeria Juridica 000529 del 2 de mayo 1989
Nit. N° 800062616 — 4

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se procede a realizar el juego de la escalera con el cual se entrega un dado al talento humano para lanzarlo y avanzar
en la escalera. Si el numero cae par se formula una pregunta al participante.

Se continua explicando que es estado nutricional con la ayuda de las curvas de crecimiento de acuerdo a la resolucion
2465 de 2016. Se explica que con el indicador Peso para la talla se diagnostica la desnutricion aguda, peso adecuado
para talla, riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obesidad. También se cuenta con el indicadora Talla para la edad el cual
nos indica si su estatura es adecuada para su edad.

Se invita al talento humano a reflexionar sobre los estilos de vida saludables como lo son la actividad fisica y la
adecuada alimentacién, los cuales previenen el sobrepeso y la obesidad.

Se informa que se cuenta con la ley 1355 de 2009 la cual determina la obesidad como una enfermedad crénicay la
resolucién 2492 de 2022 el cual regula el etiquetado nutricional.

Siendo las 9:00 am del 9 de Septiembre de 2024 el talento humano pregunta cuales enfermedadesse derivan de la
obesidad y la nutricionista responde que todas las enfermedades no transmisibles tienen como factor de riesgo el
sobrepeso y la obesidad.

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos No Identificacion Cargo Firma

Leidy Espafiol 1018445027 Nutricionista ‘ﬁ@"
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INFORMACION GENERAL:

FECHA: 9 DE SEPTIEMBRE 2024

ACTA N°20
Microorganismos

CONTRATO N°11005792024

COMITE:
INDUCCION:
CAPACITACION: X
OTRO: ¢CUAL?

REUNION ADM:
REINDUCCION:

SOCIALIZACION:

HORA DE INICIO: 9:00 am

HORA DE FINALIZACION: 10:00 am

LUGAR:
UDS Barrancas

AREA: Nutricién y Salud

RESPONSABLE: Leidy Espafiol

CARGO: Nutricionista

TEMA: Capacitacion con talento humano sobre Microorganismos

relacionados con los alimentos

OBIJETIVO: Identificar la importancia de la prevencion de los microorganismos y los tipos de microorganismos

MARCO DE REFERENCIA:

Los microorganismos o microbios son demasiado pequefios para que se perciban de forma clara a simple vista. Si un objeto
tiene un didmetro inferior a 0,1mm, el ojo humano no lo percibe. Incluso en un objeto 10 veces mayor se apreciarian muy
pocos detalles. Las bacterias son uno de estos seres microscépicos. La mayoria prefiere vivir en medios templados, himedos

y que no sean demasiado acidos ni salados. Pero algunas viven en todo tipo de espacios.

Los mohos

Los hongos si se aprecian sin necesidad de utilizar un microscopio. En el alimento, forman una masa esponjosa que se
extiende de forma rapida. Prefieren ambientes templados y himedos, pero son poco exigentes y muy adaptables, por lo que
se hallan en muchos alimentos, sobre todo, frutas, verduras, pan himedo, quesos y mermeladas abiertas. Como las

bacterias, se diferencian, seglin su comportamiento, en tres grupos:

e Utiles: proporcionan sabores y aromas a ciertos quesos (roquefort, camembert).

e Perjudiciales: alteran los alimentos (reblandecimiento y manchas algodonosas).

e Patdgenos: algunos crean sustancias toxicas (micotoxinas) que pueden penetrar en el alimento y dafiar el organismo.
Es el caso de las aflatoxinas producidas por «Aspergillus flavus» en cereales y frutos secos almacenados en

condiciones inadecuadas con altas temperaturas y humedad.
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Bacterias Coliformes

Consideradas como indicadores analiticos de contaminacién fecal en controles de agua de consumo, las bacterias coliformes
son mas resistentes en el medio acuatico que las enterobacterias patdgenas. Su presencia se relaciona con contaminacion
fecal y un elevado recuento es proporcional a su nivel de gravedad. Por el contrario, su ausencia es indicativa de buena
calidad microbioldgica en el agua.

Levaduras en Alimentos
Las levaduras son hongos microscépicos que se utilizan en la fermentacién de alimentos como el pan y la cerveza.

Contribuyen a la produccién de didxido de carbono y etanol, lo que influye en la textura, sabor y aroma de estos productos.
Las levaduras también pueden ser responsables de la fermentacidon no deseada en alimentos, lo que lleva al deterioro de

productos como el pan que ha comenzado a ponerse rancio.

Patégeno Conceptos basicos  Fuentes Sintomas Incubacién Duracién

Campylobacter jejuni Bacteria que es la Leche cruda, Diarrea (en Porlo general, 2a10dias
causa mdas comuUn aguanotratada, algunos casos, entre 2 y 5
de diarrea de carne de res, con sangre), dias después
origen bacteriano pollo o calambres de consumir
en los Estados pescados estomacales, comida
Unidos. crudos y que no fiebre, dolores contaminada.

Informacién  que estén bien musculares,
debe conocer: Los cocidos. dolor de
nifios menores de 1 cabeza y
afio tienen la tasa nauseas.

mas alta de

infecciones

por campylobacter.

Los bebés no

nacidos y los

lactantes son mas

susceptibles la

primera vez que

son expuestos a

esta bacteria.

Ademas, el plazo

para buscar

asistencia médica

para los bebés es

bajo.

Clostridium botulinum Bacteria que puede Alimentos Sequedad en 12 a 72 horas La
encontrarse en enlatados y la boca, vision después de recuperacion
comida humeda y preparados en doble seguida consumir puede durar
con poco acido. el hogar, de nauseas, comida entre 1
Produce una toxina alimentos vomitos y contaminada. semana y un
que provoca el envasados al diarrea. En los bebés 3  afio entero.
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Patégeno

Clostridium perfringens

Escherichia
coli (E. coli) patogénica

Conceptos basicos

botulismo, una
enfermedad que
causa paralisis
muscular.

Informacién  que

debe conocer: No
alimente a su bebé
con miel, por lo
menos durante el
primer afo. La miel
puede  contener
esporas de
Clostridium
botulinum. El
botulismo infantil
es producido por el
consumo de estas
esporas, que
crecen en los
intestinos y liberan
toxinas.

Bacteria que
produce esporas
resistentes al calor,
que pueden crecer
en alimentos que

no estdn bien
cocidos o que
qguedan fuera del
refrigerador a
temperatura
ambiente.

Grupo de bacterias
que puede
producir diversas
toxinas mortales.

Fuentes

vacio y
envueltos en
forma

hermética,
productos
derivados de
carne de res,
pescados y
mariscos, %
aceites de
cocina con
hierbas.

Carne de res y
productos
derivados  de
ella.

Carne de res
(hamburguesas
que no estén
bien cocidas o

crudas),
productos
frescos no
cocidos, leche

cruda, jugo sin
pasteurizar y
agua
contaminada.
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Sintomas

Después
pueden
aparecer
estrefiimiento,
debilidad,
paralisis
muscular y
problemas
para respirar.
El  botulismo
puede ser
fatal. Es
importante
obtener
asistencia
médica de
inmediato.

Dolor
abdominal,
diarrea y, en
algunos casos,
nauseas y
vomitos.

Calambres
estomacales
agudos,
diarrea con
sangre y
nauseas.
También
puede
manifestarse
como una
diarrea sin
sangre o ser
asintomatica.
Informacioén
que debe
conocer:

Incubacion

a 30 dias.

8 a 16 horas
después  de
consumir
comida
contaminada.

Normalmente,
3 a 4 dias
después de la
ingestion,

pero se puede
producir entre

1 y 10 dias
después de
consumir
comida

contaminada.

Duracidn

Normalmente,
1 dia 0o menos

5a10dias
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Patégeno

Listeria monocytogenes

Norovirus (Virus del tipo

Norwalk)

Salmonella enteritidis

Conceptos basicos

Bacteria que puede
crecer lentamente
a temperaturas de
refrigerador.

Informacién  que

debe conocer:
Listeria puede
causar
enfermedades
graves o la muerte
en mujeres

embarazadas, fetos
y recién nacidos.

Virus que se estd
convirtiendo en
una amenaza para
la salud. Puede ser
el causante de un
gran porcentaje de
las enfermedades
no bacterianas
transmitidas  por
los alimentos.

Bacteria que puede
infectar los ovarios

de gallinas
aparentemente
saludables e
infectar

internamente los
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Fuentes
Alimentos
refrigerados,
listos para
consumir (carne
de res, pollo,
pescados y
mariscos, y

lacteos — leche
sin pasteurizary

productos
lacteos o
alimentos
elaborados con
leche sin

pasteurizar).

Ostras/mariscos
crudos,
ensalada de
repollo,
ensaladas,
productos
horneados,
glaseados, agua
contaminada y
hielo. También

puede
transmitirse de
persona a
persona.

Huevos crudos
0 que no estén
bien  cocidos,
carne de res,
pollo, pescados
y mariscos
crudos, leche

Sintomas

Puede
provocar
danos
permanentes
en los rifiones,
los cuales
pueden
producir la
muerte en
nifnos
pequeios.

Fiebre, dolor
de cabeza,
cansancio,
dolores
musculares,
nauseas,
vomitos,
diarrea,
meningitis vy
abortos
espontdneos.

Diarrea,
nauseas,
vomitos,
calambres
estomacales,
dolor de
cabeza y
fiebre.

Diarrea,
fiebre,
vomitos, dolor
de cabeza,
nauseas y
calambres
estomacales.

Incubacion

9 a 48 horas
después de la
ingestion,
pero se puede
producir hasta
6 semanas
después de
consumir
comida
contaminada.

24 a 48 horas
después de la
ingestion,

pero puede
aparecer mas
rapidamente,
a las 12 horas
posteriores a
la exposicion.

12 a 72 horas
después  de
consumir
comida
contaminada.

Duracidn

Varia

1a3dias

4 3 7 dias
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Patégeno

Salmonella typhimurium

Shigella

Staphylococcus aureus

Conceptos basicos

huevos antes de
gue sean puestos.

Algunas cepas de
esta bacteria, como
por ejemplo, la
DT104, son
resistentes a varios
antibidticos.

Bacteria que se
transmite
facilmente de

persona a persona
a través de la

comida, como
consecuencia de
una higiene
deficiente,

especialmente, por
lavarse mal las
manos.

Solamente los

seres humanos son
portadores de esta
bacteria.

Esta bacteria esta
presente en la piel

Fuentes

cruda,
productos
lacteos %
productos
frescos.

Carne de res,
pollo, pescados
y mariscos
crudos, leche
cruda,
productos
lacteos y
productos
frescos.

Ensaladas,
productos
lacteos, ostras
crudas, carne
molida de res,
pollo y agua
sucia.

Productos
lacteos,

Fundacidn para ¢l desarrolle social y cultural
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Sintomas

Informacién
que debe
conocer: Los
sintomas

pueden ser
mas graves en
grupos en
riesgo, como
por ejemplo
las  mujeres
embarazadas.

Diarrea,
fiebre,
vomitos, dolor
de cabeza,
nauseas y
calambres
estomacales.
Informacién
que debe
conocer: Los
sintomas
pueden ser
mas graves en
grupos en
riesgo, como
por ejemplo
las  mujeres
embarazadas.

Diarrea,
fiebre,
calambres
estomacales,
vomitos y
deposiciones
con sangre.

Nauseas,
calambres

Incubacion

12 a 72 horas
después de
consumir
comida
contaminada.

1 a 2 dias
después de
consumir
comida

contaminada.

Normalmente
rapida: entre 1

Duracidn

4 a7 dias

5 a7 dias

24 a 48 horas
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Patégeno

Vibrio cholerae

Vibrio parahaemolyticus

Conceptos basicos

y en las fosas
nasales de los seres
humanos. Es
transferida a la
comida por las
personas como
consecuencia de
una higiene
deficiente,
especialmente por
lavarse mal las
manos.

Cuando se
desarrolla en la
comida, produce
una toxina que
causa la
enfermedad.
Bacteria que se
presenta
naturalmente en
ambientes de
estuario (donde se
mezclan el agua
dulce de los rios

con el agua salada
del océano).
Causa coélera, una
enfermedad que
puede provocar la
muerte si no es
tratada.

Bacteria que vive
en agua salada y
que provoca
enfermedades
gastrointestinales
en los seres
humanos.

Fuentes

ensaladas,
masas rellenas
con crema Yy
otros postres,
comidas con
alto contenido
proteico (jamon
cocido, carne de
res y pollo
crudos), y seres
humanos (piel,
cortes

infectados,
granos, nariz y
garganta).
Pescados y

mariscos crudos
0 que no estén
bien cocidos, u
otros alimentos
y agua
contaminados.

Pescados y
mariscos crudos
0 que no estén
bien cocidos.

Fundacidn para ¢l desarrolle social y cultural

Gabriela Mistral "FUNDAINGAMI"

Fundacion sin animo de lucro.
MNIT 900696969
Tfundaciongabrielamistral2019@gmail.com

Sintomas
estomacales,

vomitos y
diarrea.

No existen o

son leves.
Algunas
personas
presentan
diarrea grave,
vomitos y
calambres en
las piernas.
Pérdida de
fluidos

corporales que
pueden llevar
a la
deshidratacién
y al shock. Sin
tratamiento,

es posible que
se produzca la
muerte en
pocas horas.

Diarrea,
calambres
estomacales,
nauseas,
vomitos, dolor
de cabeza,
fiebre y
escalofrios.

Incubacion

a 6 horas
después de
consumir
comida
contaminada.

6 horas a 5
dias después
de consumir
comida

contaminada.

4 a 96 horas
después de
consumir
comida

contaminada.

Duracidn

3 a7dias

2 a5 dias
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Patégeno Conceptos basicos  Fuentes Sintomas Incubacién Duracion

Vibrio vulnificus Bacteria que vive Pescados y Diarrea, dolor 1 a 7 dias 2a8dias
en agua de mar mariscos de estémago, después de
calida. crudos, en nauseas, consumir
Puede provocar especial, ostras vomitos, comida
infecciones en crudas. fiebre y contaminada
personas que escalofrios o de la
consumen repentinos. exposicion  al
pescados y Algunas organismo.
mariscos victimas
contaminados o desarrollan
gue tienen una llagas en las
herida abierta piernas
expuesta al agua de semejantes a
mar. ampollas.

Yersinia enterocolitica Bacteria que Carne de res y Fiebre, 1 a 2 dias
provoca pescados y diarrea, después de
yersiniosis, una mariscos vomitos y consumir
enfermedad que se crudos, dolor de comida
caracteriza por productos estdmago. contaminada.
diarrea o vomitos. lacteos, Informacion

productos que debe
frescos y agua conocer: Los
no tratada. sintomas

pueden ser
graves en los
nifios.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se procede a realizar el juego de la escalera con el cual se entrega un dado al talento humano para lanzarlo y avanzar en
la escalera. Si el numero cae par se formula una pregunta al participante.

Siendo las 9:00 am del 9 de Septiembre de 2024, se da inicio al espacio de capacitacion en el que se busca que el talento
humano reconozca la importancia de prevenir la contaminacién de alimentos. Se pregunta al talento humano que
alimentos pueden estar contaminados con Salmonella principalmente y las docentes responde que especialmente pueden
ser los huevos y el pollo. Se retroalimenta la respuesta con leche, carnes, leche cruda, mariscos. Se realiza énfasis en la
importancia de consumir alimentos bien cocidos y aplicar las BPM.
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FUMDAINGAMI

En constancia firma responsable:

Nombres y Apellidos No Identificacion Cargo Firma

Leidy Espafiol 1018445027 Nutricionista @”_

REGISTRO
FOTOGRAFICO
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